
 

 
 

जीव ववज्ञान 

ववषय ववशेष पाठ्यक्रम में एनसीईआरटी/सीबीएसई पाठ्यक्रम और पाठ्य पसु्तकों की अवधारणाएँ शावमल हैं। 

जीववत दुवनया 

जैव ववववधता; वगीकरण की आवश्यकता; जीवन के तीन क्षते्र; वगीकरण और व्यववस्थत ववज्ञान; प्रजावतयों और वगीकरण पदानुक्रम 

की अवधारणा; विपद नामकरण 

जैववक वगीकरण 

पाँच जगत वगीकरण; मोनेरा, प्रोवटस्टा और कवक का मुख्य समहूों में मुख्य ववशेषताएँ और वगीकरण; लाइकेन, वायरस और 

वायरोइड्स। 

पादप जगत 

पौधों का मुख्य समहूों में वगीकरण; शैवाल, ब्रायोफाइटा, टेवरडोफाइटा, वजम्नोस्पमम (ववषयों को छोड़कर - एंवजयोस्पमम, पादप जीवन 

चक्र और पीव़ियों का प्रत्यावतमन) की मुख्य और वववशष्ट ववशेषताएँ और कुछ उदाहरण 

पशु जगत 

जानवरों की मुख्य ववशेषताएँ और वगीकरण, फाइला स्तर तक गरै-कॉडेट और वगम स्तर तक कॉडेट (मुख्य ववशेषताए ँऔर प्रत्येक 

श्रेणी के कुछ उदाहरण)। 

फलूदार पौधों की आकृवत ववज्ञान 

फलूदार पौधों के वववभन्न भागों की आकृवत ववज्ञान: जड़, तना, पत्ती, पुष्पगुच्छ, फलू, फल और बीज। पवरवारों का वववरण: सोलानेसी 

फलूदार पौधों की शारीवरक रचना 

विबीजपत्री और एकबीजपत्री में ऊतक प्रणावलयों की शारीवरक रचना और कायम। 

जानवरों में सरंचनात्मक सगंठन 

मेंढक की वववभन्न प्रणावलयों (पाचन, पवरसंचरण, श्वसन, तंवत्रका और प्रजनन) की आकृवत ववज्ञान, शारीवरक रचना और कायम। 



 

 
 

कोवशका-जीवन की इकाई 

कोवशका वसद्धांत और जीवन की मलू इकाई के रूप में कोवशका, प्रोकैवरयोवटक और यकूेवरयोवटक कोवशकाओं की संरचना; पादप 

कोवशका और पश ुकोवशका; कोवशका आवरण; कोवशका वझल्ली, कोवशका वभवत्त; कोवशका अंगक - संरचना और कायम; एंडोमेम्ब्ब्रेन 

वसस्टम- एंडोप्लावममक रेवटकुलम, राइबोसोम, गॉल्जी बॉडी, लाइसोसोम, वेक्यलू; माइटोकॉवरिया, प्लावस्टड, माइक्रोबॉडी; 

साइटोस्केलेटन, वसवलया, फ्लैगलेा, सेंट्रीओल्स (अल्ट्रास्ट्रक्चर और फंक्शन); नावभक। 

जैव अणु 

जीववत कोवशकाओं क ेरासायवनक घटक: जैव अणु, प्रोटीन, काबोहाइिेट, वलवपड, रयवूक्लक एवसड की सरंचना और कायम; एजंाइम - 

गुण, एंजाइम वक्रया। 

कोवशका चक्र और कोवशका ववभाजन 

कोवशका चक्र, माइटोवसस, अधमसतू्रीववभाजन और उनका महत्व 

उच्च पौधों में प्रकाश सशं्लेषण 

स्वपोषी पोषण के साधन के रूप में प्रकाश संश्लेषण; प्रकाश संश्लेषण का स्थान, प्रकाश सशं्लेषण में शावमल वणमक (प्रारंवभक 

ववचार); प्रकाश संश्लेषण के प्रकाश रासायवनक और जैव संश्लेषक चरण; चक्रीय और गैर-चक्रीय फोटोफॉस्फोराइलेशन; रसायन 

परासरणी पवरकल्पना; प्रकाश श्वसन; C3 और C4 मागम; प्रकाश संश्लेषण को प्रभाववत करने वाले कारक। 

पौधों में श्वसन 

गैसों का आदान-प्रदान; कोवशकीय श्वसन - ग्लाइकोलाइवसस, वकण्वन (अवायवीय), TCA चक्र और इलेक्ट्रॉन पवरवहन प्रणाली 

(वायवीय); ऊजाः संबंध - उत्पन्न ATP अणुओं की संख्या; उभयचर मागम; श्वसन भागफल। 

पौधा - वृवद्ध और ववकास 

बीज अंकुरण; पौधे की वृवद्ध के चरण और पौधे की वृवद्ध दर; वृवद्ध क ेवलए वस्थवतयाँ; ववभेदन, ववभेदन और पुनववमभेदन; एक पौधे 

की कोवशका में ववकासात्मक प्रवक्रयाओं का क्रम; वृवद्ध वनयामक - ऑवक्सन, वजबरेवलन, साइटोकाइवनन, एवथलीन, ABA। 

सांस लेना और गैसों का आदान-प्रदान 

जानवरों में श्वसन अंगों का पवरचय; मनुष्यों में श्वसन प्रणाली; मनुष्यों में सांस लेने की वक्रयावववध और उसका वववनयमन - गैसों का 

आदान-प्रदान, गैसों का पवरवहन और श्वसन का वववनयमन, श्वसन मात्रा; श्वसन से संबंवधत ववकार - अस्थमा, वातस्फीवत, व्यावसावयक 

श्वसन ववकार। 



 

 
 

शरीर के तरल पदाथम और पवरसचंरण 

रक्त की संरचना, रक्त समहू, रक्त का जमाव; लसीका की संरचना और उसका कायम; मानव संचार प्रणाली - मानव हृदय और 

रक्त वावहकाओं की सरंचना; हदृय चक्र, हृदय उत्पादन, ईसीजी; दोहरा पवरसंचरण; हृदय गवतवववध का वववनयमन; संचार प्रणाली के 

ववकार - उच्च रक्तचाप, कोरोनरी धमनी रोग, एनजाइना पेक्टोवरस, हृदय ववफलता। 

उत्सजमक उत्पाद और उनका वनष्कासन 

उत्सजमन के तरीके - अमोनोटेवलमम, यवूरयोटेवलमम, यवूरकोटेवलमम; मानव उत्सजमन प्रणाली - संरचना और कायम; मतू्र वनमाःण, 

ऑस्मोरग्यलूेशन; गुद ेके कायम का वववनयमन - रेवनन - एंवजयोटेंवसन, एवट्रयल नैवट्रयरूेवटक फकै्टर, एडीएच, डायवबटीज इवरसवपडस; 

मतू्र त्याग; उत्सजमन में अरय अंगों की भवूमका; ववकार - यरूीवमया, गुद ेकी ववफलता, गुद ेकी पथरी, नेफ्रैवटस; डायवलवसस और 

कृवत्रम वकडनी, वकडनी प्रत्यारोपण। 

गवत और आदंोलन 

गवत के प्रकार - अमीबॉइड, वसवलअरी, फ्लैगेलर, पेशी; कंकाल की मांसपेशी, वसकुड़ने वाल ेप्रोटीन और मांसपेशी संकुचन; कंकाल 

प्रणाली और इसक ेकायम; जोड़; मांसपेवशयों और ककंाल प्रणावलयों के ववकार - मायस्थेवनया ग्रेववस, टेटनी, पेशी वडस्ट्रोफी, गवठया, 

ऑवस्टयोपोरोवसस, गाउट। 

तवंत्रका वनयतं्रण और समरवय 

रयरूॉन और तंवत्रकाएँ; मनुष्यों में तंवत्रका तंत्र - केंद्रीय तंवत्रका तंत्र और पवरधीय तंवत्रका ततं्र; तंवत्रका आवेग की पी़िी और चालन; 

आंत संबंधी तंवत्रका तंत्र। 

रासायवनक समरवय और एकीकरण 

अंतःस्रावी ग्रंवथयाँ और हामोन; मानव अंतःस्रावी ततं्र - हाइपोथलैेमस, वपट्यटूरी, पीवनयल, थायरॉयड, पैराथायरायड, थाइमस, 

अवधवृक्क, अग्रयाशय, गोनाड; हदृय, गुदे और जठरांत्र संबंधी मागम के हामोन; हामोन वक्रया का तंत्र (प्रारंवभक ववचार); संदेशवाहक 

और वनयामक के रूप में हामोन की भवूमका, हाइपो - और हाइपरएवक्टववटी और संबंवधत ववकार; बौनापन, एक्रोमेगाली, क्रेवटवनमम, 

गण्डमाला, एक्सोफ्थावल्मक गण्डमाला, मधुमेह, एवडसन रोग। 



 

 
 

फलूों के पौधों में लैंवगक प्रजनन 

फलू की संरचना; नर और मादा गैमेटोफाइट्स का ववकास; परागण - प्रकार, एजेरसी और उदाहरण; प्रजनन उपकरण; पराग-

स्त्रीकेसर संपकम; दोहरा वनषेचन; वनषेचन के बाद की घटनाए ँ- भ्रणूपोष और भ्रणू का ववकास, बीज का ववकास और फल का 

वनमाःण; ववशेष मोडसेपोवमवक्सस, पाथेनोकापी, पॉलीएवम्ब्ब्रयोनी; बीज फैलाव और फल वनमाःण का महत्व। मानव प्रजनन 

पुरुष और मवहला प्रजनन प्रणाली; वृषण और अंडाशय की सकू्ष्म शारीवरक रचना; युग्मकजनन - शुक्राणुजनन और अंडजनन; मावसक 

धमम चक्र; वनषेचन, ब्लास्टोवसस्ट गठन तक भ्रणू ववकास, आरोपण; गभाःवस्था और प्लेसेंटा गठन; प्रसव; स्तनपान। 

प्रजनन स्वास््य 

प्रजनन स्वास््य की आवश्यकता और यौन संचावरत रोगों (एसटीडी) की रोकथाम; जरम वनयतं्रण - आवश्यकता और तरीके; 

गभाःवस्था की वचवकत्सा समावप्त (एमटीपी); एमवनयोसेंटेवसस; बांझपन और सहायक प्रजनन तकनीक - आईवीएफ, व़िफ़्ट, वगफ्ट 

वशंानुक्रम और वभन्नता के वसद्धांत 

वंशानुक्रम और वभन्नता, मेंडेवलयन वंशानुक्रम; मेंडेवलमम स ेववचलन - अपणूम प्रभतु्व, सह-प्रभुत्व, कई एलील और रक्त समहूों की 

ववरासत, वप्लयोट्रॉपी; पॉलीजेवनक वंशानुक्रम का प्राथवमक ववचार; वंशानुक्रम का गणुसतू्र वसद्धांत; गुणसतू्र और जीन; वलंकेज और 

क्रॉवसंग ओवर; वलंग वनधाःरण - मनुष्य, पक्षी और शहद मधमुक्खी में; वलंग से जुड़ी ववरासत - हीमोफीवलया, रंग अंधापन; मनुष्यों में 

मेंडेवलयन ववकार - थैलेसीवमया; मनुष्यों में गुणसतू्र संबंधी ववकार; डाउन वसंिोम, टनमर और क्लाइनफेल्टर वसंिोम। 

वशंानुक्रम का आणववक आधार 

डीएनए और आरएनए की संरचना; डीएनए पकैेवजंग; आनुवंवशक सामग्री और आनुवंवशक 8 सामग्री के रूप में डीएनए की खोज; 

डीएनए प्रवतकृवत; केंद्रीय हठधवममता; प्रवतलेखन, आनुवंवशक कोड, अनुवाद; जीन अवभव्यवक्त और वववनयमन - लैक ऑपेरॉन; मानव 

जीनोम पवरयोजना; डीएनए वफंगरवप्रंवटंग। 

ववकास 

जीवन की उत्पवत्त; जैववक ववकास और जैववक ववकास के साक्ष्य (जीवाश्म ववज्ञान, तुलनात्मक शरीर रचना ववज्ञान, भ्रणू ववज्ञान और 

आणववक साक्ष्य); अनुकूली वववकरण; डाववमन का ववकास वसद्धांत; ववकास का ततं्र - वभन्नता (उत्पवरवतमन और पुनसमंयोजन) और 

उदाहरणों के साथ प्राकृवतक चयन, प्राकृवतक चयन के प्रकार; जीन प्रवाह और आनुवंवशक बहाव; हाडी - वेनबगम का वसद्धांत; मानव 

ववकास 



 

 
 

मानव स्वास््य और रोग 

रोगजनक; मानव रोग (मलेवरया, डेंग,ू वचकनगुवनया, फाइलेवरया, एस्कावरयावसस, टाइफाइड, वनमोवनया, सामारय सदी, अमीवबयावसस, 

वरंगवमम) पैदा करने वाले परजीवी और उनका वनयंत्रण; प्रवतरक्षा ववज्ञान की बुवनयादी अवधारणाएँ - टीके; कैंसर, एचआईवी और 

एड्स; वकशोरावस्था - नशीली दवाओं और शराब का दुरुपयोग। जैव प्रौद्योवगकी - वसद्धांत और प्रवक्रयाएँ आनुवंवशक इजंीवनयवरंग (पुनः 

संयोजक डीएनए प्रौद्योवगकी)। 

जैव प्रौद्योवगकी और इसका अनुप्रयोग 

स्वास््य और कृवष में जैव प्रौद्योवगकी का अनुप्रयोग: आनुवंवशक रूप से संशोवधत जीव - बीटी फसलें; मानव इंसुवलन, जीन थेरेपी; 

आणववक वनदान; ट्रांसजेवनक जानवर; जैव सरुक्षा मुद्दे, बायोपाइरेसी और पेटेंट। 

जीव और आबादी 

जनसंख्या अतंःवक्रया - पारस्पवरकता, प्रवतस्पधाः, वशकार, परजीवीवाद, सहभोवजता; जनसंख्या ववशेषताए ँ- वृवद्ध, जरम दर और मृत्यु 

दर, आयु ववतरण। 

पावरवस्थवतकी ततं्र 

पावरवस्थवतकी तंत्र, उत्पादकता और अपघटन; ऊजाः प्रवाह; संख्या के वपरावमड, बायोमास, ऊजाः। 

जैव ववववधता और सरंक्षण 

जैव ववववधता - अवधारणा, स्तर, पैटनम, महत्व; जैव ववववधता की हावन; जैव ववववधता संरक्षण; हॉटस्पॉट, लुप्तप्राय जीव, ववलुवप्त, 

रेड डाटा बुक, पववत्र ग्रोव, बायोस्फीयर वरजवम, राष्ट्रीय उद्यान, वरयजीव, अभयारण्य और रामसर स्थल। 


