
 
 

 

SYLLABUS 

LECTURER (SCHOOL EDUCATION) 

PAPER – I 

COACH 

सामान्य अध्ययन 

1. राजस्थान का इतिहास और भारिीय इतिहास, तजसमें भारिीय राष्ट्रीय आदंोलन पर तिशेष जोर तदया गया है। 

 गुप्ि और मुगल काल के दौरान सातहत्य, कला और िास्िुकला का तिकास। 

 1857 का स्ििंत्रिा संग्राम। राष्ट्रीय आंदोलन के प्रमखु नेिा, िी.डी. सािरकर, बंतकम चंद्र, लाल, बाल, पाल, चंद्रशेखर 

आज़ाद, भगि तसंह, सुखदेि, रास तबहारी बोस, सुभाष चंद्र बोस, सामातजक और धातमिक पुनजाःगरण- राजा राम मोहन राय, 

दयानंद सरस्ििी और तििेकानदं। 

 महात्मा गांधी, जिाहर लाल नेहरू, िल्लभभाई पटेल, मौलाना आज़ाद और बी.आर. अंबेडकर के तिशेष संदभि के साथ 

राष्ट्रीय आंदोलन। 

 राजस्थान की प्राचीन ससं्कृति और सभ्यिा- कालीबंगन, आहाड़, गणेश्वर, बैराठ। 

 8िीं से 18िीं शिाब्दी िक राजस्थान का इतिहास 

गुजिर प्रतिहार, अजमेर के चौहान, तदल्ली सल्िनि से संबंध- मेिाड़, रणथंभौर और जालौर, राजस्थान और मुगल- राणा 

सांगा, महाराणा प्रिाप, आमेर के मानतसंह, चंद्रसेन, बीकानेर के राय तसंह, मेिाड़ के राज तसंह। 

 राजस्थान में स्िितं्रिा सगं्राम का इतिहास 

1857 की क्रांति, राजनीतिक जागृति, प्रजामंडल आंदोलन, तकसान और आतदिासी आंदोलन। 

 राजस्थान का एकीकरण। 

 धमि 

लोक देििा और देतियाँ, राजस्थान के संि, िास्िुकला - मंतदर, तकले और महल, तचत्रकारी - तितभन्न तिद्यालय, मेले और 

त्यौहार, रीति-तरिाज, पोशाक और आभूषण, लोक संगीि और नृत्य, भाषा और सातहत्य। 

2. मानतसक योग्यिा परीक्षण : 

सादृश्य, श्ृंखला पणूििा, कोतडंग-तडकोतडंग, रक्ि संबंध, िातकिक िेन आरेख, िणिमाला परीक्षण, संख्या रैंतकंग और समय अनुक्रम 

परीक्षण, गतणिीय संचालन, अंकगतणिीय िकि, डेटा व्याख्या, डेटा पयाःप्ििा, क्यबू्स और पासा। 

सांतख्यकी (माध्यतमक स्िर) : 

डेटा का संग्रह, डेटा की प्रस्िुति, डेटा का तचत्रमय प्रतितनतधत्ि, केंद्रीय प्रिृति के माप, माध्य, बहुलक, अिगीकृि और समहूीकृि 

डेटा का मातध्यका। 



 
 

 

गतणि (माध्यतमक स्िर) : 

प्राकृतिक, िकिसंगि और अपतरमेय संख्याएँ, िास्ितिक संख्याएँ और उनके दशमलि तिस्िार, िास्ितिक सखं्याओं पर संचालन, 

िास्ितिक संख्याओ ंके तलए घािांक के तनयम, िकिसंगि संख्याएँ और उनके दशमलि तिस्िार। बहपुद के शून्यक। बहपुद के 

शून्यकों और गुणांकों के बीच संबंध। बहपुदों के तलए तिभाजन एल्गोतरथ्म। दो चरों में रैतखक समीकरणों के युग्म के समाधान की 

बीजगतणिीय तितधयाँ। 

मापन : 

घनाभ और घन का पृष्ठीय क्षते्रफल, समकोण ििृीय बेलन, समकोण िृिीय शंकु, गोला। घनाभ, बेलन, समकोण िृिीय शंकु और 

गोले का आयिन, ठोसों के सयंोजन का पृष्ठीय क्षेत्रफल और आयिन, ठोस का एक आकार स ेदसूर ेआकार में रूपांिरण। 

3- समसामतयक घटनाक्रम : 

भारि और राजस्थान की जनगणना 2011, राजस्थान के तिशेष संदभि में भारि में तिकास के िििमान कायिक्रम, राजस्थान के 

तिशेष संदभि में भारि में मतहला सशतक्िकरण की योजनाएं, कौशल तिकास कायिक्रम, भारि में अक्षय ऊजाः संसाधन और उनकी 

क्षमिा। राजस्थान की स्िास्थ्य और स्िच्छिा योजनाएं, महामारी और उसका प्रबंधन। भारि के अंितरक्ष कायिक्रम, परमाणु ऊजाः 

कायिक्रम, भारि और तिश्व की महत्िपणूि घटनाए,ं समसामतयक मदु्दों में भारि के व्यतक्ि और स्थान, भारि में तिज्ञान और प्रौद्योतगकी 

में समकालीन घटनाए,ं राष्ट्रीय और अिंराःष्ट्रीय पुरस्कार और सम्मान, भारि की निीनिम पसु्िकें और लेखक, खेल और क्रीड़ाएँ। 

4. सामान्य तिज्ञान : 

परमाणु और अणु, रासायतनक अतभतक्रयाएँ और समीकरण, काबिन और उसके यौतगक, बल और गति के तनयम, कायि और ऊजाः, 

ऊिक, तनयंत्रण और समन्िय, आनुिंतशकिा और तिकास, प्राकृतिक संसाधनों का प्रबंधन, पयाःिरण संरक्षण, जैि तितिधिा और सिि 

तिकास। 

भारिीय राजनीति : 

 भारि के संतिधान की मुख्य तिशेषिाएँ, भारिीय कायिपातलका, तिधातयका और न्यायपातलका - संगठन, तसद्धांि और व्यिहार, 

भारि में चुनाि। भारि के राष्ट्रपति, राष्ट्रपति के चुनाि और आपािकालीन शतक्ियाँ। 

 मंतत्रमंडल, प्रधानमंत्री और उनकी शतक्ियाँ। 

 संसद, अध्यक्ष और उनके कायि। 

 सिोच्च न्यायालय - संगठन और शतक्ियाँ, राष्ट्रीय स्िर पर आयोग और बोडि। 

राजस्थान का भगूोल : 

स्थान, तिस्िार, आकार, माप, भौतिक तिशेषिाएँ, जल तनकासी, जलिायु, जनसांतख्यकीय तिशेषिाएँ, कृतष, पशुधन, खतनज संसाधन, 

ऊजाः संसाधन। पयिटन और पतरिहन। उद्योग और व्यापार। 



 
 

 

Language Ability Test: Hindi 

lkekU; fgUnh 

 Lkaf/k] laf/k&foPNsn] 

 milxZ] izR;; 

 vusdkFkZd ’kCn] foykse ’kCn] leJqr fHkUukFkZd ’kCn] 

 ’kCn&’kqn~f/k] okD; & v’kqn~f/k 

 v¡xzsth ds ikfjHkkf"kd ¼rduhdh½ ’kCnksa ds lekukFkZd fgUnh ’kCn ¼dsoy iz’kklfud ’kCn½ 

General English : 

 Tenses/Sequence of Tenses  

 Voice: Active and Passive  

 Narration: Direct and Indirect  

 Use of Articles and Determiners  

 Use of Prepositions  

 Correction of sentences including Subject-Verb Agreement, Degrees of Adjectives, Connectives  

 Glossary of Official and Technical Terms (with their Hindi Versions)  

 Antonyms and Synonyms  

 Forming New Words by using Prefixes and Suffixes  

 Words often Confused 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

SYLLABUS 

LECTURER (SCHOOL EDUCATION) 

PAPER – II 

COACH  (WRESTLING/KHO-KHO/HOCKEY/FOOTBALL) 

भाग-I शारीतरक तशक्षा और खले का ज्ञान : 

खडं A 

 शारीतरक तशक्षाः पतरचय, पतरभाषा, लक्ष्य, उद्देश्य, दायरा, आिश्यकिा, महत्ि और अन्य शब्द - कल्याण, स्िास्थ्य तशक्षा और 

मनोरंजन। 

 शारीतरक तशक्षा के बारे में गलि धारणाए ँऔर शारीतरक तशक्षा की आधुतनक अिधारणाएँ। 

 जैतिक आधारः आनुिंतशकिा और पयाःिरण, कालानुक्रतमक, शारीतरक, शारीतरक और मानतसक आयु, शरीर के 

प्रकार/िगीकरण। 

 मनोिैज्ञातनक आधारः खेल और उनके तसद्धांि, िृतद्ध और तिकास, मोटर-कौशल अतधग्रहण के तसद्धांि, प्रतशक्षण प्रभािों का 

हस्िांिरण। 

 समाजशास्त्रीय आधारः परपंराएँ, नेिृत्ि, समूह गतिशीलिा, समाजीकरण और सामातजक संपकि, प्रतिस्पधाः और सहयोग, 

सांस्कृतिक तिरासि के रूप में खेल, मतहलाएँ और खेल। 

 मीतडया और खेल, दशिक और प्रशासक। 

 दाशितनक आधारः आदशििाद, व्यािहातरकिा, प्रकृतििाद और यथाथििाद। 

 शारीतरक तफटनेस, स्िास्थ्य सबंधंी तफटनेस : िातमिंग अप, तलम्बतरंग डाउन, एरोतबक और एनारोतबक गतितितधयाँ, 

कैतलस्थेतनक्स और लयबद्ध व्यायाम। 

खडं B 

 शरीर की तनम्नतलतखि मांसपेतशयों के तिकास के तलए व्यायाम कायिक्रमः छािी, पेट, पीठ, गदिन, हाथ, कंधे, जांघ और 

तपंडली। 

 काइनेतसयोलॉजी और बायो-मैकेतनक्स। 

 गति के तनयम, लीिर, बल, गरुुत्िाकषिण का केंद्र, संिुलन और खेल, शारीतरक संरचना, बॉडी-मास इंडेक्स के साथ उनका 

संबंध। 

 आसन और सामान्य आसन संबंधी तिचलन/तिकृति। 

 पुनिाःस में तचतकत्सीय िौर-िरीके। 

 खेल मातलशः इतिहास, दृतिकोण, प्रभाि और मातलश जोड़िोड़ के प्रकार। 

 ओलंतपक आदंोलनः प्राचीन और आधुतनक ओलंतपक खेलों और पैरा-ओलंतपक का ऐतिहातसक तिकास। 

 भारि में शारीतरक तशक्षा का स्ििंत्रिा से पहले और बाद का इतिहास। 

 SAI और NSNIS और भारि के अन्य कोतचंग संस्थान। 



 
 

 

खडं C 

शारीतरक तशक्षा और खेल में सगंठन, प्रशासन और प्रबधंनः 

 शारीतरक तशक्षा तशक्षक/कोच की योग्यिा और तजम्मेदारी। बजट, तरकॉडि और रतजस्टर। 

 एथलेतटक मीट की सगंठनात्मक संरचना और टनूाःमेंट के इरंा म्यरूल और एक्स्रा म्यरूल की योजना। 

 राष्ट्रीय तफटनेस कोर। 

भाग – II : खेल तिज्ञानः 

खडं A 

 मांसपेतशयों की गतितितध, न्यरूोरांसतमशन और आंदोलन ितं्र का तफतजयोलॉजी। 

 मांसपेशी फाइबर के प्रकार। 

 श् िसन और रक्ि पतरसंचरण का तफतजयोलॉजी 

 बायोएनजेतटक्स और तरकिरी प्रतक्रया। 

 एगोजेतनक एड्स और डोतपंग। 

 सेकंड तिंड, ऑक्सीजन-ऋण, टि्2 अतधकिम और तकनेस्थेतटक सेंस। 

खडं बी 

 जोड़ और उनकी गतियाँ- समिल और अक्ष्ज्ञ ं

 मौतलक गतियों का यांतत्रक तिश्लेषणः दौड़ना, कूदना, फेंकना, खींचना और धक्का देना। 

 सीखने की प्रतक्रया के तसद्धांि और सीखने के तनयम। 

 खेलों में पे्ररणा, तसद्धांि और पे्ररणा की गतिशीलिा। 

 व्यतक्ित्ि, इसके आयाम, तसद्धांि, व्यतक्ित्ि और प्रदशिन। 

 खेल प्रदशिन को प्रभातिि करने िाले मनोिैज्ञातनक कारक जैस ेिनाि, तचंिा, आक्रामकिा और लक्ष्य तनधाःरण। 

 खेलों में मनोिैज्ञातनक िैयारी। 

भाग – III : प्रतशक्षण का सामान्य तसद्धांि और तितधः 

खडं A 

 खेल प्रतशक्षणः लक्ष्य, उद्देश्य, तसद्धांि और तिशेषिाएँ। 

 प्रतशक्षण-साधन और तितधयाँ। 

 प्रतशक्षण-भार, अनुकूलन और पुनप्राःतप्ि। 

 अितधकरण। 

 मोटर तफटनेसः अथि, प्रकार, तसद्धांि और तिकास के िरीके। 

 खेलों के तलए िकनीकी और सामतरक िैयारी। 



 
 

 

खडं B 

 लघु और दीघिकातलक प्रतशक्षण योजनाएँ। 

 खेल प्रतिभा पहचान प्रतक्रया। 

 प्रतियोतगिा के तलए िैयारीः प्रतियोतगिा का तनमाःण, मुख्य प्रतियोतगिा, प्रतियोतगिा आिृति। 

 कोतचंग और अंपायतरंगः अथि, महत्ि और तसद्धांि। 

 लीड-अप गेम गतितितधयाँ। 

 शारीतरक तफटनेस परीक्षण का मलू्यांकन। 

भाग-IV : खेलों/खेलों का तितशि ज्ञान और इसक ेसमसामतयक मामलेः (अपनी कोतचगं/तिशेषज्ञिा के तनम्नतलतखि भाग स ेएक 

खेल/खेल चुनें) 

(क) कुश्िी (ख) खो-खो (ग) हॉकी (घ) फुटबॉल 

खडं A 

 संबंतधि खेलों/खेलों का इतिहास (राष्ट्रीय और अिंराःष्ट्रीय स्िर)। 

 उपरोक्ि खेलों/खेलों के निीनिम तनयम और उनकी व्याख्याए।ँ 

 उपरोक्ि खेलों/खेलों की रणनीति और कायिनीति। 

 तफटनेस (AAHPER टसे्ट, मोटर तफटनेस टेस्ट, इंतडयाना टेस्ट, JCR टेस्ट, कूपर टसे्ट) 

 संबंतधि खेलों/खेलों के कौशल परीक्षण। 

 खेलों में प्रदशिन को प्रभातिि करने िाले कारक। 

 कोतचंग अभ्यास। 

 टनूाःमेंट के प्रकार और इसकी संगठनात्मक संरचनाः नॉक-आउट, लीग या राउंड रॉतबन और संयोजन टनूाःमेंट, चैलेंज 

टनूाःमेंट। 

 टनूाःमेंट की िैयारी और प्रौद्योतगतकयों का तिश्लेषण। 

 उपरोक्ि खेलों/खेलों की प्रतियोतगिा का संगठन और प्रबंधन। 

 उपरोक्ि खेलों/खेलों के संचालन की यांतत्रकी। 

खडं B 

 उपरोक्ि खेलों/खेलों के खेल मैदानों का मापन और खेल उपकरणों की तितशििाएँ। 

 उपरोक्ि खेलों/खेलों के मलूभिू कौशल। 

 उपरोक्ि खेलों/खेलों से संबंतधि खेल शब्दािली। 

 खेलों स ेसंबंतधि प्राथतमक तचतकत्सा, खेल चोटें। 

 उपरोक्ि खेलों/खेलों के महत्िपणूि टनूाःमेंट और स्थान। 

 उपरोक्ि खेलों/खेलों की खेल हतस्ियाँ। 

 उपरोक्ि खेलों/खेलों के खेल पुरस्कार। 

 उपरोक्ि खेलों/खेलों के खेल संघ या महासंघ। 


