
 

 
 

पाठ्यक्रम 

नृत्य पपेर - 1 

इकाई - I तकनीकी शब्दों का सामान्य पररचय 

1. शब्दों का सामान्य रिचार-ताल, लय, साम, ताली, खाली, रिभाग, आिततन, संगीत, ठकेा, थाह, दुगनु, चंगुन, अटगुन, बंट। 

2. “प्रचरलत” और “अप्राचरलत” ताल के ठकेों का बुरनयादी ज्ञान। 

3. पुरुष और मरहला नततरकयों के “गुण और दोष”। 

इकाई - II प्राचीन युग में नृत्य 

1. नृत्य की उत्परि-रिरभन्न पहलू। 

2. िैरदक सारहत्य में नृत्य संदभत। 

3. नृत्य का ऐरतहारसक रिश्लेषण-रामायण, महाभारत और पुराण के अनुसार। 

4. मंरदर परपंराए ँऔर भारतीय शास्त्रीय नृत्य पर उनका प्रभाि। 

5. मध्यकालीन से आधुरनक समय तक नृत्य का रिकास। 

इकाई- III सारहत्य और नृत्य 

1. नाट्यशास्त्र की मुख्य अिधारणाएँ और मौरलक रसद्धांत। 

2. अरभनय दपतण का अध्ययन एि ंउनका महत्ि। 

3. रनम्नरलरखत ग्रंथों में नृत्य अिधारणाएँ- अरभनिभारती, दशरूपक, नृत्य-रत्न-कोश, संगीत रत्नाकर और नततन रनणतय। 

4. आज भारतीय शास्त्रीय नृत्य नृत्यकला और प्रदशतन में कारलदास, जयदेि, सरूदास, मीराबाई, तुलसीदास और अन्य का प्रभाि। 

यरूनट-IV लोक नृत्य और लोक रगंमचं 

1. जनजातीय एिं लोक नृत्यों की रिशेषताएँ। 

2. राजस्त्थान के लोक नृत्यों- घमूर, कालबेरलया, कच्ची घोडी, भिाई, तेरह ताली, चरी, गैर, कठपुतली, गींदर, अरनन नृत्य, बम 

ररसया, चुंग नृत्य और रबंदोरी नृत्य का ज्ञान। 

3. भारत के लोक नृत्य- कोलट्टम, रबह,ू गरबा, भांगडा, झमूर, धमाल, लािणी बाउल, रऊफ, कजरी, होरी, चरकुला और जिारा। 

4. रबंदु (2) और (3) में िरणतत लोक नृत्यों के िाद्य यरं, िेशभषूा और श्ृंगार। 

5. भारत के लोक रंगमंच का ज्ञान-रामलीला, रासलीला, नौटंकी, जारा, तमाशा, यक्षगान, कुरडयाट्टम और स्त्िांग। 



 

 
 

इकाई-V भारतीय शास्त्रीय और अतंराष्ट्रीय नृत्य 

1. भारतीय शास्त्रीय नृत्यों का रिकास और तकनीक-भरतनाट्यम, कथक, कथकली, कुरचपुडी, मरणपुरी, मोरहनीअट्टम, ओरडसी और 

सररया। 

2. भारत के सभी शास्त्रीय नृत्य रूपों में संगीत, िेशभषूा और श्ृंगार। 

3. भारत में शास्त्रीय नृत्यों के पुनरुद्धार और कायाकल्प में रनम्नरलरखत की भरूमका रुरममणी देिी अरंुडेल, उदय शंकर, 

बालासरस्त्िती, मणृारलनी साराभाई, रिींद्रनाथ टैगोर और मैडम मेनका।  

4. भारत के पडोसी देशों के लोक और शास्त्रीय नृत्य-नेपाल, भटूान, बांनलादेश, श्ीलंका, पारकस्त्तान, म्यांमार और थाईलैंड। 

5. बॉलरूम नृत्य, बैले, परिमी नृत्य और भारतीय नृत्य ससं्त्कृरत पर उनके प्रभाि का ज्ञान। 


