
 

 
 

पाठ्यक्रम 

नृत्य पपेर - 2 

इकाई - I कथक की उत्पत्ति और इत्तिहास 

1. कथक की प्राचीन जड़ें और इसके त्तिकास म़ें त्तित्तभन्न सांस्कृत्तिक और ऐत्तिहात्तसक पहलू। 

2. मध्यकाल म़ें कथक का त्तिकास और कथक के त्तिकास म़ें शाही दरबारों और संरक्षण की भतू्तमका। 

3. फारसी और इस्लामी परंपराओं से कथक म़ें शात्तमल त्तकए गए ित्ि। 

4. आधुत्तनक काल म़ें कथक की प्रमुख त्तिशेषिाएँ। 

5. कथक घरानों की अिधारणा। 

इकाई - II समकालीन काल म़ें कथक 

1. स्ििंत्र भारि म़ें कथक के प्रमुख गुरुओ,ं कलाकारों और महत्िपणूण ससं्थानों का अिलोकन। 

2. 20िीं सदी म़ें कथक द्वारा अपनाए गए सामात्तजक और सांस्कृत्तिक पत्तरििणन। 

3. अपनी पारंपत्तरक जडों को बनाए रखिे हुए समकालीन कथक म़ें शात्तमल त्तकए गए नए त्तिषयों और शैत्तलयों का ज्ञान। 

4. कथक पर अन्य भारिीय शास्त्रीय नतृ्य रूपों का प्रभाि। 

5. नृत्य के त्तिकास म़ें संगीि नाटक अकादमी, भारिीय कला क़ेंद्र, दरूदशणन, संस्कृत्ति मंत्रालय, आईसीसीआर और के्षत्रीय सांस्कृत्तिक 

क़ेंद्रों का योगदान। संगीि और नृत्य के त्तलए भारि सरकार और त्तित्तभन्न अकादत्तमयों द्वारा प्रदान त्तकए गए काययं और त्तििीय सहायिा 

योजनाओं का ज्ञान। 

इकाई-III कथक के िकनीकी पहल ू

1. कथक नृत्य के त्तनम्नत्तलत्तखि पदों का ज्ञान- ित्कार, थाट, आमद, परन, परन जडूी आमद, टुकडा, िोडे, प्रेमलु, कत्तित्ति, गि, गि 

भाि, फरमाइशी, कमली, त्तिहाई, निहक्का, दुपल्ली, त्तटपल्ली, भ्रामरी, पढंि, पलटा, गि पलटा, चाल, िांडि, लास्य, रेला, पेशकार। 

2. िाल प्रकाश- िाल के दस प्राण, लयकारी-आत्तध, पौनी, आड, कुआड, त्तबयाड आत्तद। 

3. कथक म़ें अत्तभनय के त्तलए प्रयुक्ि त्तित्तभन्न गायन शैत्तलयों की त्तिशेषिाएँ- 2 ठमुरी, आस्थापदी, ग़ज़ल, भजन, होरी, िंदना, कजरी, 

चैिी आत्तद। 

4. कथक संगि म़ें प्रत्तसद्ध कलाकारों के नाम एि ंयोगदान। 

5. नृत्य उपकरण-मंच, प्रकाश, ध्ित्तन, िेशभषूा, आभूषण और श्ृंगार। 



 

 
 

इकाई-IV नृत्य का व्यािहात्तरक पहल ू

1. नाट्यगृह एिं रंगमंडप-त्तनमाण, प्रकार एि ंत्तित्तभन्न ित्ि। 

2. अिधारणाएँ त्तजनम़ें शात्तमल हैं- हस्ि, पद, गत्ति, चारीस, मडंल, करण और रेचक। 

3. एकादश संग्रह- रस, भाि, अत्तभनय, धमण, िृत्ति, प्रिृत्ति, त्तसत्तद्ध, स्िर, आिोद्यम, गण और रंग। 

4. नायक और नात्तयकाओं की अिधारणा। 

5. उिरी भारि की भािखंडे और पलुस्कर िाल संकेिन प्रणाली का ज्ञान। 

यतू्तनट-V त्तशक्षा, त्तशक्षणशास्त्र, अनुसधंान और ििणमान ज्ञान। 

1. नृत्य के संदभण म़ें अनुसंधान की पत्तरभाषा, इसकी आिश्यकिा, अिसर और त्तित्तभन्न आयाम। 

2. नृत्य त्तशक्षा म़ें अनुसंधान, ििणमान रुझान और भत्तिष्य की त्तदशाएँ। 

3. भारि म़ें त्तिश्वत्तिद्यालयों के नृत्य कायणक्रम का अिलोकन। 

4. स्कूली त्तशक्षा के त्तहस्से के रूप म़ें नृत्य। 

5. भारिीय शास्त्रीय नृत्य के सीखने और अभ्यास को बढाने के त्तलए प्रौद्योत्तगकी और सोशल मीत्तडया की भतू्तमका। 


