
 

 
 

पाठ्यक्रम 

गृह विज्ञान पेपर - 1 

इकाई-I: भोजन और पोषण 

1. पवरभाषा - भोजन, पोषण, पोषक तत्ि, भोजन के कायय और भोजन के मखु्य घटक, भोजन समहू। 

2. भोजन के गुण, संतुवित आहार, खाद्य वपरावमड, खाना पकाने के तरीके, पोषक तत्िों पर गमी का प्रभाि, खाद्य संरक्षण 

तकनीक। 

3. खाद्य पदाथथं में कोिाइडि प्रणािी और पायस। 

4. खाद्य रंगद्रव्य और योजक, खाद्य पदाथथं का गुणात्मक मलू्यांकन। 

5. िगीकरण, संरचना और अनाज, दािें, सवजजयां और फि, िसा और तेि चीनी, दधू, मांस और अंडे पर गमी का प्रभाि। 

6. खाद्य मानक, एचएसीसीपी और खाद्य पैकेवजगं, भोजन की सुरक्षा के विए माइक्रोबायोिॉजी। 

7. मेन-ू प्रकार, विचार करने के विए वबंदु, बजट और िागत विश्िेषण, उवचत पोषण के विए आहार संबंधी वदशावनदेश। 

8. संस्थागत स्तर का खाद्य सेिा प्रबंधन- अस्पताि, शैक्षवणक संस्थान, सामावजक और विशेष संस्थान, आहार विशेषज्ञ की 

भवूमका। 

9. मैक्रो और माइक्रो पोषक तत्ि - कायय, आिश्यकता, कमी और गमी का प्रभाि। 

इकाई-II: िस्र 

1. िस्र रेशे और धागे  

I. िस्र शजदाििी- रेशा, धागा, बुनाई, कपडा आवद। 

II. रेशों का िगीकरण, रेशों और बुनाई की पहचान। 

III. प्रमखु प्राकृवतक और मानि वनवमयत रेशों की विवनमाःण प्रवक्रया, गुण और उनका अंवतम उपयोग। 

IV. वमवित रेश ेऔर धागे। 

2. धागे और कपड ेके वनमाःण की विवभन्न विवधयाँ  

I. धागे का िगीकरण, धागे की संख्या, प्िाई और वविस्ट। 

II. कताई - यांवरक और रासायवनक। 

III. धागे के प्रकार। 



 

 
 

IV. बुवनयादी करघा, भाग और सचंािन, करघे के प्रकार। 

V. कपडे के वनमाःण की विवभन्न विवधयाँ  बुनाई- बुनाई के प्रकार, बुना हुआ, ब्रेवडंग, गैर-बुन ेहुए कपडे, बंधन और 

गाँठ। 

3. फैवब्रक वफवनश  कपडा वफवनश- अथय, उद्देश्य, िगीकरण, प्रसंस्करण और वफवनश के उद्देश्य। रंगाई और छपाई- िगीकरण, 

जिॉक वप्रंवटंग, टाई और डाई, बावटक, रोिर वप्रंवटंग, स्क्रीन वप्रंवटंग, वडस्चाजय, हीट ट्रांसफर वप्रंवटंग और वडवजटाइज्ड वप्रंवटंग 

की विवध। रंगों और वपगमेंट का रसायन- संरचना, गुण। फाइबर के प्रवत आकषयण, आिदेन की विवध, उपचार के बाद 

वफव्संग और वस्थरता गुण। 

4. भारत के पारंपवरक िस्र  कढाई िाि ेिस्र, मुवद्रत िस्र, बुन ेहुए िस्र, भारत के विवभन्न क्षेरों के रगं ेहुए िस्र। रेश ेकी 

मारा, तकनीक, आकृवत, रंग और वडजाइन के आधार पर पहचान। 

5. िस्र परीक्षण और गणुित्ता वनयरंण  

I. िस्र परीक्षण- परीक्षण की आिश्यकता, नमनूाकरण विवध, रेशों, सतू, कपडों और पवरधानों के परीक्षण की तकनीक। 

II. गुणित्ता विश्िेषण- बुनाई, वसरे, चुन्नट, वगनती, िजन, मोटाई, वछद्र, िायु पारगम्यता, ऊष्मीय चािकता और आयामी 

वस्थरता। 

III. कपडे के गणु और विश्िेषण- कपडों का घषयण और रंग वस्थरता, वसििट, वरकिरी, कठोरता, ड्रेपेवबविटी, वसकुडन, 

वपविंग और जीएसएम। िबेविंग- िेबि के प्रकार और उद्देश्य। 

IV. िस्र और पयाःिरण- प्रवतबंवधत रंग, पयाःिरण के अनुकूि िस्र, संदषूण और अपवशष्ट उपचार, इको-िेबि और इको 

माकय। िस्र और पवरधानों में हाि के विकास- नैनो िस्र, तकनीकी िस्र, व्यािसावयक िस्र, शून्य अपवशष्ट 

वडजाइवनंग, अप साइवकविंग और रीसाइव्िंग। 

इकाई-III: ससंाधन प्रबधंन और उपभो्ता मदु्दे 

1. प्रबंधन- अिधारणा, दृवष्टकोण, समय, ऊजाः, धन, स्थान का प्रबंधन, प्रेरक कारक, प्रेरणा वसद्धांत, प्रबंधन का वसस्टम 

दृवष्टकोण। 

2. प्रबंधन के कायय- वनयोजन, पययिेक्षण, वनयंरण, आयोजन, मलू्यांकन, पावरिावरक जीिन चक्र-चरण, संसाधनों की उपिजधता 

और उपयोग। 

3. संसाधन- िगीकरण, विशेषताएँ, उपयोग को प्रभावित करने िािे कारक, संसाधन संरक्षण, संसाधन प्रबंधन में रुझान। 

4. समय प्रबंधन और ऊजाः प्रबंधन  कायय सरिीकरण तकनीक, पवरितयन के िगय, थकान और इसका प्रबंधन। 



 

 
 

5. वनणयय िेना  महत्ि, पवरभाषा, वनणयय िेने की प्रवक्रया, वनणयय िेने के प्रकार। 

6. धन प्रबंधन- पावरिावरक आय, प्रकार, अनुपरूण, बजट, घरेिू खाते, पावरिावरक बचत और वनिेश, कर वनवहताथय। 

7. उपभो्ता- पवरभाषा, भवूमका, अवधकार और वजम्मेदावरयाँ, उपभो्ता व्यिहार, उपभो्ता समस्याएँ, वशक्षा और सशव्तकरण। 

8. उपभो्ता संरक्षण- उपभो्ता संगठन, सहकावरता, िैकवल्पक वनिारण, मानकीकरण, मानक वचह्न, गुणित्ता वनयंरण, क्रय 

सहायक सामग्री, उपभो्ता कानून। 

9. उद्यवमता- अिधारणा, प्रवक्रया, बाधाए,ं उद्यमशीिता प्रेरणा, चुनौवतयां, उद्यम स्थापना, पवरयोजना वनयोजन और मलू्यांकन, 

उद्यम प्रबंधन। 

इकाई-IV मानि विकास 

1. मानि विकास का अथय, पवरभाषा और महत्ि 

2. विकास के वसद्धांत, िृवद्ध और विकास, पवरप्िता और सीखना, आनुिंवशकता और पयाःिरण। 

3. विकास को प्रभावित करने िाि ेकारक 

4. जन्मपूिय विकास- युग्मनज, भ्रणू और भ्रणू की अिवध, "एपीजीएआर" पमैाना, जन्म के बाद के विकास- शैशिािस्था और वशशु 

अिस्था, निजात वशशु की सजगता, शरीर के आकार और अनुपात में पवरितयन- बचपन के चरण- बचपन की विशेषताए ं

और विकासात्मक कायय, हाथ का उपयोग। 

5. ईसीसीई- ईसीसीई की आिश्यकता, महत्ि और उद्देश्य। ईसीसीई केंद्र - वकंडरगाटयन, मोंटेसरी, ओपन टाइप, प्ि ेस्किू, 

नसयरी और बाििाडी आवद। 

6. वकशोरािस्था - पवरभाषा, चरण, विशेषताए,ं शारीवरक पवरितयन, भािनात्मक जीिन, समाजीकरण, समस्याए ंऔर नैवतकता। 

7. ियस्कता, विशेषताएं, प्रारंवभक और मध्य ियस्कता में बदिती भवूमका और वजम्मेदावरयां। 

8. बुढापा- शारीवरक और मनोिैज्ञावनक पवरितयन, देखभाि और जरूरतें। 

9. मानि विकास और व्यिहार के वसद्धांत - जीन वपयाजे, कोहिबगय, एवर्सन, फ्रायड, वस्कनर, िॉटसन, पाििोि के वसद्धांत। 

इकाई-V: विस्तार प्रबधंन और सामुदावयक विकास 

1. विस्तार के ऐवतहावसक पवरप्रेक्ष्य - भारत और अन्य देशों में विस्तार वशक्षा और विस्तार प्रणावियों की उत्पवत्त, विस्तार वशक्षा 

और विस्तार सेिा के उद्देश्य, विस्तार काययक्रम विकास के दशयन और वसद्धांत। 

2. काययक्रम प्रबंधन - आिश्यकता मलू्यांकन, वस्थवत विश्िेषण, योजना, संगठन, कायाःन्ियन, वनगरानी और मलू्यांकन। 



 

 
 

3. विस्तार विवधयाँ और सामग्री - पारस्पवरक, छोटे और बडे समहू विवधयाँ, दृश्य-िव्य सहायताए ँ- आिश्यकता, महत्ि, योजना, 

िगीकरण, तैयारी और के्षर परीक्षण, दृश्य-िव्य सामग्री का उपयोग और मलू्यांकन। 

4. विस्तार वशक्षा और विकास गवतविवधयों के विए पाठ्यक्रम विकास और योजना, शैवक्षक उद्दशे्यों और सीखने का जिूम का 

िगीकरण। 

5. अनौपचावरक, ियस्क और आजीिन वशक्षा - ऐवतहावसक पवरप्रेक्ष्य, अिधारणा, वसद्धांत, दृवष्टकोण, दायरा, प्रयु्त विवधयाँ और 

सामग्री, कायाःन्ियन और मलू्यांकन की चुनौवतयाँ, संबोवधत वकए जाने िािे मुद्दे। 

6. मानि संसाधन विकास के विए प्रवशक्षण, कौशि विकास और क्षमता वनमाःण- प्रवशक्षण के तरीके, उद्यवमता विकास। 

7. सामुदावयक विकास- अिधारणा, दृवष्टकोण, वसद्धांत, भारत में सामुदावयक विकास का ऐवतहावसक पवरपे्रक्ष्य। नेतृत्ि, 

सामुदावयक विकास के विए समथयन संरचनाएँ- पंचायती राज संस्थाएँ, गैर सरकारी संगठन और समुदाय आधावरत संगठन। 

8. िोगों की भागीदारी  - िोगों की भागीदारी की अिधारणा, अथय, महत्ि और प्रकार, भारत में सामुदावयक विकास की 

ऐवतहावसक संभािनाएँ। सहभागी वशक्षा और कारयिाई (पीएिए) - विवधयाँ, तकनीक और वहतधारकों के दृवष्टकोण। 

9. भारत में शहरी, ग्रामीण और आवदिासी जनसंख्या समूहों के विए विकास काययक्रम- पोषण, स्िास््य, वशक्षा, मजदरूी और 

स्िरोजगार, मवहिा विकास, कौशि विकास, स्िच्छता और बुवनयादी ढाँचे के विए काययक्रम। 


