
 

 
 

पाठ्यक्रम 

गृह विज्ञान पेपर - 2 

इकाई I: भोजन और पोषण 

1. जीिन काल के दौरान पोषण-शारीवरक पवरिर्तन, गभाःधान से लेकर िृद्धािस्था र्क िृवद्ध और विकास। 

2. िजन प्रबंधन, मधुमहे, बुखार, जठरांत्र संबंधी मागत के विकार, वपत्ताशय, सजतरी और जलन के वलए विवकत्सीय पोषण और 

आहार परामशत। 

3. साितजवनक स्िास््य पोषण। 

4. पवरसंिरण र्ंत्र, श्वसन र्ंत्र, प्रजनन र्ंत्र और उत्सजतन र्ंत्र का शरीरवक्रया विज्ञान। 

5. काबोहाइड्रेट, प्रोटीन और िसा के एंजाइम और ियापिय। 

6. माइक्रोवबयल खाद्य खराब होना और खाद्य जवनर् रोग। 

7. सामुदावयक पोषण, खेल पोषण, आपार् वस्थवर्यों और आपदाओं में पोषण। 

8. पोषण मलू्यांकन विवधयाँ और र्कनीकें। 

9. पोषण हस्र्के्षप, राष्ट्रीय पोषण नीवर्याँ और कायतक्रम, खाद्य और पोषण सरुक्षा। 

इकाई-II: पवरधान वडजाइवनगं 

1. िस्त्र वनमाःण प्रवक्रया 

I. पवरधान वनमाःण के वलए उपयोग वकए जाने िाल ेउपकरण और औजार, वसलाई मशीन के वलए उपयोग की 

जाने िाली उन्नवर्याँ और संलग्नक। उपयोग की जाने िाली मशीनों के प्रकार और उनके भाग। 

II. कपडे का ियन, र्ैयारी, लेआउट, विवभन्न पवरधानों के वलए सामग्री की गणना। 

III. शारीवरक माप- प्रवक्रया, आिश्यकर्ा, आकृवर् के प्रकार और मानिवमवर्। 

2. पवरधान वनमाःण 

I. प्रयुक्र् शब्दािली 

II. सीम और सीम विवनश, िुलनेस, प्लैकेट्स, िास्टनर, योक, नेकलाइन, कॉलर, स्लीव्स, वरवमंग और पॉकेट 

का वनपटान। 

III. वडजाइन के र्त्ि और वसद्धांर् और पवरधान में इसका अनुप्रयोग। पवरधानों के वित्र और भाग। 



 

 
 

IV. पैटनत बनाना- ड्राव्टंग, ड्रेवपंग और ्लैट पैटनत बनाने की र्कनीक, पैटनत में बदलाि और डाटत मैवनपुलेशन 

र्कनीक। 

3. िैशन-शब्दािली, िैशन िक्र, िैशन वसद्धांर्, िैशन अपनाना, िैशन पिूाःनुमान और िैशन को प्रभाविर् करने िाल ेकारक। 

4. कपडों के शारीवरक, मनोिैज्ञावनक और समाजशास्त्रीय पहलू 

I. कपडों की उत्पवत्त और वसद्धांर् 

II. व्यवक्र्त्ि विकास और आत्म-अिधारणा में कपडों की भवूमका। 

III. कपडों के ियन को प्रभाविर् करने िाले कारक 

IV. व्यिसाय, अिसर, राष्ट्रीयर्ा और आय के संबंध में कपडों का सामावजक प्रभाि। 

V. विवभन्न आयु समहूों के वलए कपडों का ियन। विवभन्न उपयोगों के वलए कपडों का ियन। 

5. पवरधान गुणित्ता परीक्षण- गुणित्ता मानक और विवनदेश, कपडों और पवरधानों के गणुित्ता मापदंड और दोष। सामान्य विवटंग 

समस्याएँ और उनके समाधान। कपडों की दखेभाल और रखरखाि, धुलाई के वसद्धांर्, कपडे धोने के एजेंट, भंडारण 

र्कनीक, केस लेबल और प्रर्ीक। 

इकाई-III: आिास और आरं्वरक वडजाइन 

1. वडजाइन के मलू र्त्ि - वडजाइन, महत्ि और कायत, कला के र्त्ि, वडजाइन के वसद्धांर्। 

2. रंग - रंग के आयाम, रंग के मनोिैज्ञावनक प्रभाि, रंग योजनाएँ, रंग के उपयोग को प्रभाविर् करने िाले कारक, रंग वसद्धांर्, 

आगे बढ़ने और पीछ ेहटने िाले रंग। आिासीय और गैर आिासीय भिनों के अंदरूनी वहस्सों में रंग का उपयोग। 

3. प्रकाश व्यिस्था - रोशनी और प्रकाश व्यिस्था के प्रकार, भ्रम, माप की इकाई, विवभन्न स्थानों के वलए प्रकाश व्यिस्था, 

प्रकाश जुडनार। 

4. स्थान वनयोजन और वडजाइन - आिास की आिश्यकर्ा और महत्ि, स्थान वनयोजन के वसद्धांर्, घर की योजनाओ ं के 

प्रकार, वनमाःण में अथतव्यिस्था, विवभन्न आय समहूों के वलए योजना। 

5. भिन विवनयम - मानदंड और मानक, जोवनंग, विशेष समूहों और के्षत्रों के वलए आिास, आिास वित्त। 

6. िनीिर और साज-सज्जा - स्थापत्य शैली, समकालीन रुझान, दीिार की विवनश, दीिार और वखडकी के उपिार, िशत 

और िशत किवरंग। 

7. आिास और पयाःिरण- वनमाःण सामग्री, पयाःिरण पर प्रभाि, ग्रीन रेवटंग वसस्टम, इमारर्ों में ऊजाः दक्षर्ा, ऊजाः ऑवडवटंग, 

इनडोर आराम के सिूकांक, काबतन िुट वप्रंट। 



 

 
 

8. संसाधन के रूप में ऊजाः- पारंपवरक और गैर-पारंपवरक स्रोर्, निीकरणीय / गैर-निीकरणीय ऊजाः, उन्नर् ऊजाः प्रबंधन, 

ऊजाः संरक्षण पर राष्ट्रीय प्रयास। 

9. उत्पाद वडजाइन - वडजाइन सोि प्रवक्रया, प्रसार और निािार, वडजाइन संिार, एगोनोवमक वििार। 

10. एगोनॉवमक्स - महत्ि, दायरा, मानिवमवर्, मनुष्ट्य, मशीन, पयाःिरण संबंध, काम की शारीवरक लागर् को प्रभाविर् करने िाले 

कारक, शरीर यांवत्रकी, कायतस्थल का कायाःत्मक वडजाइन। व्यिसाय स्िास््य और सरुक्षा। एगोनॉवमक्स और रसोई प्रबंधन। 

इकाई-IV पावरिावरक अध्ययन और असाधारण बच्िे 

1. वििाह और पावरिावरक संबंधों की गवर्शीलर्ा - वििाह का अथत, पवरभाषा, कायत और प्रकार, वििाह की र्त्परर्ा, जीिनसाथी 

का ियन, वििाह के विकल्प, अवििावहर् रहना, सहमवर् स े वििाह और उनके सामावजक भािनात्मक वनवहर्ाथत, िैिावहक 

सद्भाि - वििाह पिूत और वििाहोत्तर परामशत और इसका महत्ि। 

2. पवरिार - पवरिार का अथत, पवरभाषा और प्रकार। पावरिावरक जीिन िक्र की अिधारणा, पावरिावरक जीिन िक्र के विवभन्न 

िरणों में पवरिार की बदलर्ी जरूरर्ें, विस्र्ार और संकुिन। 

3. घरेलू वहंसा, िैिावहक कलह, संघषत, संघषत का समाधान 

4. अवभभािक वशक्षा, सकारात्मक पालन-पोषण, सामुदावयक वशक्षा। 

5. मानिावधकार, बच्िों के अवधकार, मवहलाओं क ेअवधकार, मवहलाओं की वस्थवर्, लैंवगक भवूमकाएँ। 

6. मागतदशतन और परामशत - जीिन काल में और देखभाल करने िालों के वलए। 

7. विशेष आिश्यकर्ा िाले बच्िे - पवरभाषा, िगीकरण, विशेषर्ाएँ, पहिान, वशक्षा और विशेष वििार 

8. विशेष आिश्यकर्ा िाले बच्िों के वलए काम करने िाले सगंठन। 

9. मवहलाओं और बच्िों स ेसंबंवधर् कानून। 

इकाई-V: विकास के वलए सिंार 

1. संिार की मलू बार्ें- प्रकृवर्, विशेषर्ाएँ, कायत, प्रवक्रया, मॉडल, र्त्ि, वसद्धांर्, बाधाएँ, धारणा, अनुनय और सहानुभवूर्, संिार 

के प्रकार, संिार लेन-देन के स्र्र (सेवटंग्स), सुनने की प्रवक्रया। 

2. संिार वसद्धांर्- मानि संपकत वसद्धांर्, जनसंिार वसद्धांर्, संदशे वडजाइन वसद्धांर्। 

3. विकास की अिधारणा- विकास के वसद्धांर्, मॉडल, माप और संकेर्क। 

4. निािार का प्रसार और अपनाना, अपनाने की प्रवक्रया, अपनाने िाले िगत। 



 

 
 

5. विकास में संिार की भवूमका- अिधारणा, आिश्यकर्ा और महत्ि, विकास पत्रकावरर्ा, विकास में वप्रंट, रेवडयो, टेलीविजन 

और इंटरनेट का उपयोग। 

6. विकास संिार की विंर्ाएँ- वलंग, स्िास््य, पयाःिरण, वस्थरर्ा, मानिावधकार, जनसंख्या, साक्षरर्ा, ग्रामीण और आवदिासी 

विकास। 

7. व्यिहार पवरिर्तन संिार- अिधारणा, महत्ि, वसद्धांर्, मॉडल और व्यिहार पवरिर्तन की प्रवक्रया। 

8. विकास के वलए पारंपवरक, आधुवनक और नया मीवडया - गीर्, कला, नृत्य, रंगमंि, कठपरु्ली, विज्ञापन, वसनेमा, विकास के 

वलए आईसीटी के लोक रूप - सामुदावयक रेवडयो, सहभागी िीवडयो, सोशल मीवडया और मोबाइल िोन। 

9. विकास संिार के वलए काम करने िाले संगठन/एजेंवसयाँ/ससं्थान - अंर्राःष्ट्रीय/राष्ट्रीय/राज्य और स्थानीय। 

इकाई VI: अनुसधंान पद्धवर् 

1. अनुसंधान का अथत, इसका महत्ि और उद्देश्य, गृह विज्ञान में अच्छे शोध के मानदंड। 

2. अनुसंधान में सांवख्यकी की भवूमका, अनुसंधान के प्रकार और र्रीके। 

3. सावहत्य की समीक्षा, अनुसंधान के वलए योजना बनाना 

4. नमनूाकरण विवध और डेटा संग्रह के उपकरण। 

5. डेटा का प्रसंस्करण, डेटा की विश्वसनीयर्ा और िैधर्ा, ग्राि िाटत/आरेखों का उपयोग करके सारणीकरण और प्रस्र्ुवर्। 

6. वरपोटत के प्रकार। 

7. लेखन के वसद्धांर्, र्कनीकी लखेन। 

8. ग्रंथ सिूी, कायतकारी सारांश और िुटनोट लखेन, संदभत उद्धरण। 

9. वरपोटत प्रस्रु्वर्। 


