
 
 

 

SYLLABUS 

LECTURER (SCHOOL EDUCATION) 

PAPER – II 

HOME SCIENCE 

भाग I : वररष्ठ माध्यरमक स्तर 

इकाई I : 

 गृह रवज्ञान रिक्षा- अथथ, पररभाषा, दायरा, उद्देश्य और इरतहास। 

 गृह रवज्ञान के रवरभन्न क्षते्रों की बदलती अवधारणा। 

इकाई II : 

 खाद्य पदाथथ- पररभाषा, कायथ और वगीकरण। 

 पोषक तत्व- संरचना, स्रोत और कायथ। 

 संतुरलत आहार। 

 खाना पकाने के तरीके। 

इकाई III : 

 गृह प्रबंधन- पररभाषाएँ और अवधारणाएँ। 

 प्रेरक कारक- मलू्य, लक्ष्य और मानक। 

 संसाधन- वगीकरण और रविेषताएँ। 

 आय- पररभाषा, अथथ और प्रकार। 

 बजट- बजट रनयोजन के प्रकार और चरण। 

 बचत और रनवेि। 

इकाई IV : 

 फाइबर- वगीकरण और गुण। 

 यानथ रनमाःण। 

 बुनाई- प्रकार। 

 वस्त्र रनमाःण के सामान्य रसद्धांत। 

इकाई V : 

 बाल/मानव रवकास की पररभाषा। 

 मानव रवकास का दायरा। 

 वृरद्ध और रवकास के रसद्धांत। 

 आनुवंरिकता और पयाःवरण की भरूमका। 



 
 

 

 जीवन काल के चरण। 

 रवकास के प्रकार 

 मानव रवकास के रवरभन्न चरणों में रवकासात्मक कायथ। 

 रवरभन्न आयु समहूों की रविेषताएँ तथा उनकी िारीररक और व्यवहार संबंधी समस्याएँ। 

 रविेष रिक्षा का अथथ, अवधारणाएँ और दायरा तथा रविेष आवश्यकता वाले बच्चों का वगीकरण 

भाग -II : स्नातक स्तर 

इकाई I 

 गृह रवज्ञान के के्षत्र- प्रत्येक क्षते्र के उद्देश्य और दायरा। 

 गृह रवज्ञान के रवरभन्न क्षते्रों में योगदान देने वाले व्यावसारयक संगठन और िोध ससं्थान। 

 औपचाररक, अनौपचाररक और अनौपचाररक रिक्षा। 

 कायथक्रम रनयोजन, कायाःन्वयन और मलू्यांकन। 

 सरकार और गैर सरकारी संगठन के रवकास कायथक्रम। 

 रवस्तार रिक्षा का अथथ, पररभाषा, रसद्धांत और बुरनयादी तत्व। 

 रवस्तार रिक्षण रवरधयाँ। 

 संचार- पररभाषा, अथथ, प्ररक्रया, मॉडल, संचार में तत्व और बाधाएँ। 

 दृश्य-श्रव्य सहायक सामग्री- प्रकार, लाभ और सीमाए।ँ 

इकाई II 

 अनुिंरसत आहार भत्त ेऔर करमयाँ। 

 महत्वपणूथ अनाज, दालें, सरजजयाँ, फल, दधू और दधू से बने उत्पाद, अंडे, मांस और मछली का पोषण मलू्य। 

 खाद्य पदाथथं का चयन, खरीद और भंडारण। 

 खाद्य पदाथथं का खराब होना। 

 खाद्य संरक्षण- महत्व, रसद्धांत और तरीके। 

 खाद्य पदाथथं में रमलावट- कारण, पहचान, रोकथाम और रनयतं्रण के उपाय, खाद्य कानून और मानक, लेबल, आरद। 

 खाद्य उपभोग में बदलते रुझान- फास्ट फडू, जंक फडू आरद। 

 भोजन रनयोजन के रसद्धांत। 

 रवरभन्न आयु, रलंग, व्यवसाय और िारीररक रस्थरत वाले सामान्य व्यरततयों का आहार। 

 रवरभन्न रोगों के दौरान आहार प्रबंधन। 

 सामुदारयक स्वास््य और पोषण की अवधारणा, प्रकार और स्वास््य रनरहताथथ। 

 समुदाय की पोषण संबंधी समस्याएं। 

 पोषण की रस्थरत, मलू्यांकन और रनगरानी। 

 भारत में पोषण और स्वास््य कायथक्रम। 



 
 

 

इकाई III 

 प्रबंधन प्ररक्रया- योजना, रनयंत्रण, मलू्यांकन और रनणथय लेना। 

 संसाधनों का प्रबंधन- समय, धन और ऊजाः। 

 कायथ सरलीकरण- अथथ, महत्व और रवरभन्न घरेलू गरतरवरधयों में इसका अनपु्रयोग। 

 कला और रडजाइन के तत्व और रसद्धांत। 

 घर की योजना/स्थान रडजाइरनगंः रवरभन्न गरतरवरधयों और पाररवाररक जरूरतों के अनुसार। 

 आवास के रलए रवत्तीय और कानूनी रवचार। 

 इंटीररयर रडजाइरनंग। 

 उपभोतता- पररभाषा, अथथ, अरधकार, सहायता और संरक्षण अरधरनयम। 

 वसीयत और ट्रस्ट। 

इकाई IV 

 रविेष आवश्यकता वाले बच्चों की प्रत्येक शे्रणी की प्रारंरभक पहचान, उपचार, रोकथाम और पुनवाःस। 

 प्रारंरभक बाल्यावस्था दखेभाल और रिक्षा- अथथ, महत्व और उद्देश्य। 

 प्रारंरभक बाल्यावस्था दखेभाल और रिक्षा केन्रों के रवरभन्न प्रकार। 

 भारत में नवजात रििुओं की मानवरमरत माप और नवजात रििु की प्ररतवती रक्रयाएँ। 

 रकिोरावस्था- िारीररक रविेषताएँ, अवस्थाएँ और समस्याएँ। 

 रववाह- अथथ, पररभाषा, प्रकार, कायथ और साथी चयन के कारक। 

 पररवार- अथथ, पररभाषा, प्रकार, जनसंख्या रिक्षा और गरतिीलता। 

इकाई V 

 सतू बनाना, बुनना तथा कपड़ा रनमाःण की अन्य रवरधयाँ तथा वस्त्रों की रदखावट, स्थारयत्व तथा रख-रखाव पर उनका 

प्रभाव। 

 रवरभन्न प्रकार की रफरनरिंग। 

 रेडीमेड वस्त्रों सरहत रवरभन्न प्रकार के कपड़ों का चयन, देखभाल तथा भंडारण। 

 वस्त्रों का महत्व, वस्त्रों के सामारजक तथा मनोवैज्ञारनक पहलू। 

 वस्त्र रनमाःण के कायथ, प्रारूपण तथा कागज के पैटनथ बनाना। 

 िारीररक माप- िारीररक माप लेने का महत्व तथा इसका आकार तथा रवरभन्न प्रकार के वस्त्रों से संबंध। 

 कपड़े की करटंग की तैयारी- लेआउट, रपरनंग, मारकथंग तथा करटंग। 

 अलमारी की योजना। 

 बच्चों, रकिोरों, पुरुषों तथा मरहलाओं क ेरलए कपड़ों तथा वस्त्रों का चयन। 

 रवरभन्न उपयोगकताःओं के रलए कपड़ों का चयन तथा खरीद। 

 वस्त्रों में रडजाइन के तत्व, रसद्धांत। 

 भारत का पारंपररक वस्त्र। 



 
 

 

भाग - III : स्नातकोत्तर स्तर 

इकाई I : 

 रवस्तार प्रबंधन और प्रिासन। 

 गृहस्थी प्रौद्योरगरकयों को अपनाना और उनका प्रसार। 

 सहभागी रवस्तार दृरिकोण - आरआरए, पीआरए और पीएलए। 

 मरहला सिततीकरणः अथथ, महत्व, तरीके और योजनाएँ। 

 भारत में ग्रामीण रवकास कायथक्रम। 

 उद्यरमता। 

इकाई II 

 खाद्य पदाथथं के पोषक मलू्य को बढ़ाने के रवरभन्न तरीके। 

 कृरष, खाद्य, पोषण, स्वास््य और जनसंख्या का अंतर-संबंध। 

 ऊजाः की जरूरतें, मलू चयापचय और कुल ऊजाः की जरूरत। 

 प्रमखु पोषक तत्वों का पाचन, अविोषण और उपयोग। 

 आनुवंरिक रूप से संिोरधत खाद्य पदाथथ, न्यटू्रास्यरूटकल्स, जैरवक खाद्य पदाथथ, प्री-बायोरटक और प्रोबायोरटक खाद्य पदाथथ 

 राजस्थान के रविेष सदंभथ में देि में पोषण संबंधी समस्याएं। 

 पोषण हस्तके्षप कायथक्रम। 

 टीकाकरण कायथक्रम। 

 भारत में पोषण नीरत। 

इकाई III 

 रविेष आवश्यकता वाले बच्चों के रलए काम करने वाले रवरभन्न संगठन/कायथक्रम। 

 बाल रवकास के रसद्धांतः जीन रपयाजे का सजं्ञानात्मक रवकास का रसद्धांत, फ्रायड का मनो-यौन रवकास का रसद्धांत। 

 रवकास के प्रत्येक जीवन काल चरण में मागथदिथन और परामिथ की आवश्यकता। 

 वैवारहक समायोजन, रववाह के कानूनी पहलू, पररवार में माता और रपता की भरूमका, पररवार के कायथ (पारंपररक और 

आधुरनक) और पाररवाररक कायथं को प्रभारवत करने वाल ेकारक। 

 पाररवाररक जीवन-चक्र का अथथ और चरण। 

 भारत में पररवार कल्याण संगठन (सरकारी और गैर-सरकारी)। 

 पालन-पोषण की िैरलयाँ और बच्चों पर इन िैरलयों का प्रभाव। 

 पररवार रनयोजन के उपाय और प्रजनन स्वास््य। 

 पाररवाररक अव्यवस्था। 

इकाई IV 

 आवासीय रनयोजन को प्रभारवत करने वाले कारक। 

 रसोई - प्रकार और भंडारण एगथनॉरमतस। 



 
 

 

 रोिनी - उद्देश्य और प्रकार। प्रकाि - प्रकार, माप की इकाई और चमक। जुड़नार - प्रकार और चयन। रंग और रंग 

योजनाएँ। 

 फनीचर और साज-सज्जा का चयन और प्रकार। 

 कायथ एगथनॉरमतस - अथथ और अवधारणा। 

 कायथ िरीर रक्रया रवज्ञान - पररचय, पररभाषा और कायथ के प्रकार रस्थर और गरतिील। 

इकाई V 

 कायथ वातावरण को प्रभारवत करने वाल ेिारीररक कारक। 

 फैिन िजदावली, स्रोत, फैिन चक्र और मौसम। 

 फैिन चक्र और मौसम, उपभोतता मांग और फैिन रवपणन और फैिन पररवतथन के पक्षधर कारक। 

 पेपर पैटनथ - बुरनयादी रडजाइरनगं। 

 रेडीमेड पररधान की आवश्यकता और चयन मानदंड। 

 फैिन प्रौद्योरगकी में भरवष्य के रुझान। 

 भारत की पारंपररक कढ़ाई। 

 करघे - प्रकार और उसक ेभाग। 

 रंग और उनके प्रभाव। 

 सीएडी। 

भाग - VI (रिक्षािास्त्र, रिक्षण अरधगम सामग्री, रिक्षण अरधगम में कपं्यटूर और सचूना प्रौद्योरगकी का उपयोग) 

I. रिक्षािास्त्र और रिक्षण अरधगम सामग्री (रकिोर रिक्षारथथयों के रलए रनदेिात्मक रणनीरतयाँ) 

 संचार कौिल और उसका उपयोग। 

 रिक्षण मॉडल - उन्नत आयोजक, अवधारणा प्रारप्त, सचूना प्रसंस्करण, पछूताछ प्ररिक्षण। 

 रिक्षण के दौरान रिक्षण-अरधगम सामग्री की तैयारी और उपयोग। 

 सहकारी अरधगम। 

II. रिक्षण अरधगम में कपं्यटूर और सचूना प्रौद्योरगकी का उपयोग 

 आईसीटी, हाडथवेयर और सॉफ्टवेयर की अवधारणा। 

 रसस्टम दृरिकोण। 

 कंप्यटूर सहायता प्राप्त अरधगम, कंप्यटूर सहायता प्राप्त अनुदेि 


