
 

 
 

SYLLABUS

गृह विज्ञान 

इकाई-I 

खाद्य विज्ञान और खाद्य सेिा प्रबधंन 

1. खाद्य विज्ञान और पोषण। 

2. भोजन के गुण - भौवतक और रासायवनक गुण 

3. खाद्य पदाथथं का गुणित्ता मलू्यांकन- उद्देश्य और व्यवततपरक। 

4. पोषण घटकों और अन्य भौवतक मापदंडों, खाद्य संरक्षण और अनुप्रयोग पर खाना पकाने और प्रसंस्करण तकनीकों का 

प्रभाि। 

5. खाद्य रंगद्रव्य और योजक। 

6. खाद्य मानक, भोजन की सकू्ष्मजीिविज्ञानी सुरक्षा, एचएसीसीपी, खाद्य पैकेवजंग। 

7. खाद्य सेिा के पवरपे्रक्ष्य-मेनू योजना, खाद्य लागत विश्लेषण। 

8. नए उत्पाद विकास - नैनो प्रौद्योवगकी 

9. संस्थागत स्तर का खाद्य सेिा प्रबंधन-अस्पताल, शैक्षवणक ससं्थान, सामावजक और विशेष संस्थान 

10. अनुसंधान विवधयाँ-मौवलक मदु्दे, अिधारणा, आिश्यकता प्रासंवगकता, अनुसंधान में दायरा और नैवतकता 

इकाई-II 

पोषण और आहार विज्ञान 

1. खाद्य समहू - संतुवलत आहार, खाद्य वपरावमड, स्थलू और सकू्ष्म पोषण। 

2. पोषक तत्ि-शरीर में पोषक तत्िों की भवूमका, भारतीयों के वलए पोषक तत्िों की कमी और आिश्यकताएँ। 

3. सािवजवनक स्िास््य पोषण 

4. जीिन काल के दौरान पोषण-शारीवरक पवरितवन, गभाःधान से वकशोरािस्था तक िृवि और विकास, जीिन चक्र के दौरान 

पयाःप्त पोषण के वलए पोषण सबंंधी आिश्यकताए ँऔर आहार संबंधी वदशा-वनदेश, पोषण संबंधी वचंताएँ। 

5. सामुदावयक पोषण, खेल पोषण, आपात वस्थवतयों और आपदाओं में पोषण। 

6. पोषण मलू्यांकन-तरीके और तकनीक। 

7. पोषण हस्तके्षप-राष्ट्रीय पोषण नीवतयाँ और कायवक्रम, खाद्य और पोषण सुरक्षा। 

8. नैदावनक और वचवकत्सीय पोषण। 

9. आहार परामशव और प्रबंधन। 

10. अनुसंधान विवधयाँ- अनुसंधान वडजाइन, वसिांत और अनुसंधान का उद्देश्य 



 

 
 

इकाई-III : 

िस्र 

1. िस्र शब्दािली- रेशा, धागा, बुनाई, कपडा आवद, रेशों, धागों और बुनाई का िगीकरण, रेशों और बुनाई की पहचान। 

2. प्रमखु प्राकृवतक और मानि वनवमवत रेशों की विवनमाःण प्रवक्रया, गुण और उनके अंवतम उपयोग। 

3. कपडा वनमाःण की विवभन्न विवधयाँ- बनुे हएु, बुने हएु और गैर बुन ेहुए कपडे, उनके गुण और अंवतम उपयोग। 

4. िस्र पवरष्ट्करण-िगीकरण, प्रसंस्करण और पवरष्ट्करण के उद्देश्य। 

5. रंगाई और छपाई-िगीकरण, ब्लॉक वप्रंवटंग, टाई और डाई, बावटक, रोलर वप्रंवटंग, स्क्रीन वप्रंवटंग, वडस्चाजव, हीट रांसफर 

वप्रंवटंग और वडवजटाइज्ड वप्रंवटंग की विवध। 

6. भारत के पारंपवरक िस्र-कढाई िाले िस्र, मुवद्रत िस्र, बुने हुए िस्र, भारत के विवभन्न के्षरों के रंगे हएु िस्र। रेशे की 

मारा, तकनीक, आकृवत, रंग और वडजाइन के आधार पर पहचान। 

7. िस्र परीक्षण और गणुित्ता वनयरंण-परीक्षण की आिश्यकता, नमनूाकरण विवध, फाइबर, यानव, कपडे और पवरधानों के 

परीक्षण की तकनीक। कपडों की रंग-वस्थरता, वसकुडन, वपवलंग और जीएसएम का परीक्षण। 

8. िस्र और पयाःिरण-प्रवतबंवधत रंग, पयाःिरण के अनुकूल िस्र, संदषूण और अपवशष्ट उपचार, इको-लेबल और इको माकव। 

9. िस्र और पवरधानों में हावलया विकास- नैनो िस्र, तकनीकी िस्र, व्यािसावयक िस्र, शून्य अपवशष्ट वडजाइवनंग, अप 

साइवकवलंग और रीसाइवतलंग। 

10. अनुसंधान विवधयाँ-अनुसंधान के प्रकार, िणवनात्मक, सिेक्षण, ऐवतहावसक, गुणात्मक, मारात्मक, विश्लेषणात्मक और वक्रयात्मक 

अनुसंधान 

इकाई-IV 

पवरधान वडजाइवनगं 

1. शारीवरक माप-प्रवक्रया, आिश्यकता, आकृवत के प्रकार और मानिवमवत। 

2. पवरधानों के वनमाःण के वलए उपयोग वकए जाने िाले उपकरण और औजार-वसलाई मशीन के वलए उपयोग की जाने िाली 

उन्नवतयाँ और संलग्नक। उपयोग की जाने िाली मशीनों के प्रकार और उनके भाग। 

3. वडजाइन के तत्ि और वसिांत और पवरधानों में इसका अनुप्रयोग। वचरण और पवरधानों के भाग। 

4. फैशन-शब्दािली, फैशन चक्र, फैशन वसिांत, फैशन अपनाना, फैशन पिूाःनुमान और फैशन को प्रभावित करने िाल ेकारक। 

5. पैटनव बनाना-ड्राव्टंग, ड्रेवपंग और ्लैट पैटनव बनाने की तकनीक, पैटनव पवरितवन और डाटव हेरफेर तकनीक। 



 

 
 

6. पवरधान वनमाःण-प्रयुतत शब्दािली, सीम, प्रयुतत तकनीक और मशीनें, पवरधान वनमाःण के वलए कपड ेकी प्रवक्रया। 

7. पवरधान गुणित्ता परीक्षण-गुणित्ता मानक और विवनदेश, कपडे और पवरधानों के गणुित्ता मापदडं और दोष। 

8. कपडों की दखेभाल और रखरखाि-धुलाई के वसिांत, कपडे धोने के एजेंट, भंडारण तकनीक, केस लेबल और प्रतीक। 

9. विवभन्न आयु समहूों के वलए कपडों का चयन। विवभन्न उपयोगों के वलए कपडों का चयन। 

10. शोध पिवतयाँ-पवरकल्पना परीक्षण, प्रकार और दायरा 

यवूनट-V 

ससंाधन प्रबधंन और उपभोतता मदु्दे 

1. प्रबंधन-अिधारणा, दृवष्टकोण, समय, ऊजाः, धन, स्थान का प्रबंधन, प्रेरक कारक, प्रेरणा वसिांत, वनणवय लेना। 

2. प्रबंधन के कायव-योजना, पयविेक्षण, वनयंरण, आयोजन, मलू्यांकन, पावरिावरक जीिन चक्र-चरण, संसाधनों की उपलब्धता और 

उपयोग। 

3. संसाधन-िगीकरण, विशेषताएँ, उपयोग को प्रभावित करने िाले कारक, संसाधन संरक्षण, समय प्रबंधन, कायव सरलीकरण 

तकनीक, पवरितवन के िगव, थकान और उसका प्रबंधन। 

4. प्राकृवतक संसाधनों का प्रबंधन-भवूम, िन, जल, िायु, जल सचंयन, नगरपावलका ठोस अपवशष्ट प्रबंधन, सतत विकास की 

अिधारणा, एसडीजी। 

5. धन प्रबंधन-पावरिावरक आय, प्रकार, अनुपरूण, बजट, घरेलू खाते, पावरिावरक बचत और वनिेश, कर वनवहताथव। 

6. मानि संसाधन प्रबंधन-कायव, आिश्यकता, मानि संसाधन विकास चुनौवतयाँ, कायव, जनशवतत वनयोजन, प्रवशक्षण आिश्यकता 

आकलन, प्रवशक्षण पिवतयाँ, प्रवशक्षण मलू्यांकन। 

7. उपभोतता-पवरभाषा, भवूमका, अवधकार और वजम्मेदावरयाँ, उपभोतता व्यिहार, उपभोतता समस्याएँ, वशक्षा और सशवततकरण। 

8. उपभोतता संरक्षण- उपभोतता संगठन, सहकावरताएँ, िैकवल्पक वनिारण, मानकीकरण, मानक वचह्न, गुणित्ता वनयंरण, क्रय 

सहायक उपकरण, उपभोतता कानून। 

9. उद्यवमता-अिधारणा, प्रवक्रया, बाधाएँ, उद्यमशीलता प्रेरणा, चुनौवतयाँ, उद्यम स्थापना, पवरयोजना वनयोजन और मलू्यांकन, उद्यम 

प्रबंधन। 

10. शोध पिवतयां- नमनूाकरण तकनीक, नमनूाकरण के प्रकार, नमनूाकरण प्रवक्रयाए,ं संभाव्यता और गैर संभाव्यता नमनूाकरण 



 

 
 

इकाई-VI 

आिास और आतंवरक वडजाइन 

1. वडजाइन के मलू तत्ि - कला के तत्ि, वडजाइन के वसिांत, रचना के वसिांत। 

2. रंग - रंग के आयाम, रंग के मनोिैज्ञावनक प्रभाि, रंग योजनाएँ, रंग के उपयोग को प्रभावित करने िाले कारक। 

3. स्थान वनयोजन और वडजाइन-आिास की आिश्यकता और महत्ि, स्थान वनयोजन के वसिांत, घर की योजनाओं क ेप्रकार, 

वनमाःण में अथवव्यिस्था, विवभन्न आय समहूों के वलए योजना। 

4. भिन विवनयम-मानदंड और मानक, जोवनंग, विशेष समूहों और क्षेरों के वलए आिास, आिास वित्त। 

5. आिास और पयाःिरण- वनमाःण सामग्री- पयाःिरण पर प्रभाि, ग्रीन रेवटंग वसस्टम, इमारतों में ऊजाः दक्षता, ऊजाः लेखा परीक्षा, 

इनडोर आराम के सचूकांक। 

6. संसाधन के रूप में ऊजाः- पारंपवरक और गैर-पारंपवरक स्रोत, निीकरणीय / गरै निीकरणीय ऊजाः, ऊजाः प्रबंधन, ऊजाः 

संरक्षण पर राष्ट्रीय प्रयास। 

7. उत्पाद वडजाइन - वडजाइन सोच प्रवक्रया, प्रसार और निाचार, वडजाइन संचार, एगथनोवमक विचार। 

8. एगथनॉवमतस - महत्ि, दायरा, मानिवमवत, मनुष्ट्य, मशीन, पयाःिरण संबंध, कायव की शारीवरक लागत को प्रभावित करने िाले 

कारक, शरीर यांवरकी, कायव स्थल का कायाःत्मक वडजाइन, समय और गवत अध्ययन, ऊजाः अध्ययन। 

9. फनीचर और साज-सज्जा - ऐवतहावसक पवरप्रेक्ष्य, स्थापत्य शलैी, समकालीन प्रिृवत्तयाँ, दीिार की वफवनश, वखडकी और 

वखडकी के उपचार। 

10. शोध पिवतयाँ - डेटा संग्रह प्रश्नािली, साक्षात्कार, अिलोकन, मापन पमैाने, रैंवकंग और माप, उपकरणों की विश्वसनीयता और 

िैधता के वलए उपकरणों का चयन और तैयारी।  

इकाई-VII 

बाल/मानि विकास  

1. िृवि और विकास के वसिांत, गभाःिस्था के दौरान दखेभाल और प्रसिपिूव और निजात विकास। 

2. मानि विकास और व्यिहार के वसिांत। 

3. प्रारंवभक बचपन की देखभाल और वशक्षा - समग्र विकास को बढािा देने के वलए गवतविवधयाँ। 

4. व्यवततत्ि विकास पर पवरिार, सावथयों, स्कूल, समुदाय और संस्कृवत का प्रभाि। 

5. विशेष आिश्यकता िाले बच्चे और व्यवतत, देखभाल और सहायता, विशेष वशक्षा, विकलांगता की रोकथाम, पुनिाःस।  

6. खतरे में पडे बच्चे- बाल श्रम, सडक पर रहने िाले बच्चे, वनरावश्रत बच्चे, अनाथ, बाल दुव्यविहार और तस्करी। 



 

 
 

7. वकशोरािस्था और युिािस्था: इष्टतम विकास को बढािा देने के वलए पवरितवन, चुनौवतयाँ और कायवक्रम। 

8. ियस्कता, विशेषताएँ, प्रारंवभक और मध्य ियस्कता में बदलती भवूमकाए ँऔर वजम्मेदावरयाँ। 

9. बुढापा-शारीवरक और मनोिजै्ञावनक पवरितवन और दखेभाल की जरूरतें। 10. शोध विवधयाँ-चर के प्रकार और उनका चयन। 

इकाई-VIII 

पावरिावरक अध्ययन 

1. वििाह और पावरिावरक संबंधों की गवतशीलता। 

2. पवरिार कल्याण-दृवष्टकोण, कायवक्रम और चुनौवतयाँ, राष्ट्रीय विकास में भवूमका। 

3. घरेलू वहंसा, िैिावहक कलह, संघषव, संघषव का समाधान। 

4. अवभभािक वशक्षा, सकारात्मक पालन-पोषण, सामुदावयक वशक्षा। 

5. पावरिावरक अव्यिस्था, एकल अवभभािक पवरिार। 

6. पावरिावरक अध्ययन-संकट में पवरिार, पावरिावरक वचवकत्सा, बाल विकास के वलए पहल। 

7. मानिावधकार, बच्चों के अवधकार, मवहलाओं क ेअवधकार, मवहलाओं की वस्थवत, लैंवगक भवूमकाएँ। 

8. मागवदशवन और परामशव- जीिन काल में और दखेभाल करने िालों के वलए। 

9. जीिन काल के दौरान स्िास््य और कल्याण का विकास। 

10. शोध विवधयाँ- डेटा संग्रह और िगीकरण, कोवडंग, सारणीकरण, अनमुानात्मक और िणवनात्मक सांवययकी। 

यवूनट-IX 

विकास के वलए सचंार 

1. संचार की मलू बातें- प्रकृवत, विशेषताएँ, कायव, प्रवक्रया, मॉडल, तत्ि, वसिांत, बाधाएँ, धारणा, अनुनय और सहानुभवूत, संचार 

के प्रकार, संचार लेन-देन के स्तर (सेवटंग्स), सुनने की प्रवक्रया। 

2. संचार प्रणाली और संचार वसिांत- मानि संपकव वसिांत, जन संचार वसिांत, संदेश वडजाइन वसिांत, संचार प्रणाली, 

संस्कृवत और संचार। 

3. विकास की अिधारणा- विकास के वसिांत, मॉडल, माप और संकेतक। 

4. विकास की अिधारणा- संचार मॉडल और दृवष्टकोण, प्रसार और निाचार, जनसंचार माध्यम, सामावजक विपणन। 

5. विकास में सचंार की भवूमका- आिश्यकता और महत्ि, विकास परकावरता, विकास के वलए लेखन- वप्रंट, रेवडयो, टेलीविजन 

और इंटरनेट। 

6. विकास संचार के सरोकार- वलंग, स्िास््य, पयाःिरण, वस्थरता, मानिावधकार, जनसंयया, साक्षरता, ग्रामीण और जनजातीय 

विकास। 



 

 
 

7. िकालत और व्यिहार पवरितवन संचार- अिधारणा, वसिांत, मॉडल, दृवष्टकोण, अनुप्रयोग और चुनौवतयाँ। 

8. विकास के वलए पारंपवरक, आधुवनक और नए मीवडया- गीत, कला, नृत्य, रंगमचं, कठपुतली, विज्ञापन, वसनेमा, विकास के 

वलए आईसीटी-सामुदावयक रेवडयो, सहभागी िीवडयो, सोशल मीवडया और मोबाइल फोन के लोक रूप। 

9. विकास संचार के वलए काम करने िाले संगठन/एजेंवसयाँ/ससं्थान-अंतराःष्ट्रीय/राष्ट्रीय/राज्य और स्थानीय। 

10. शोध पिवतयाँ-पैरामीवरक और गैर-पैरामीवरक परीक्षणों के माध्यम स ेडेटा का विश्लेषण। 

यवूनट-X 

विस्तार प्रबधंन और सामुदावयक विकास 

1. विस्तार के ऐवतहावसक पवरप्रेक्ष्य-भारत और अन्य देशों में विस्तार वशक्षा और विस्तार प्रणावलयों की उत्पवत्त, विस्तार वशक्षा 

और विस्तार सेिा के उद्देश्य, विस्तार कायवक्रम विकास के दशवन और वसिांत। 

2. कायवक्रम प्रबंधन- आिश्यकता मलू्यांकन, वस्थवत विश्लेषण, योजना, संगठन, कायाःन्ियन, वनगरानी और मलू्यांकन। 

3. विस्तार विवधयां और सामग्री- पारस्पवरक, छोटे और बड ेसमहू विवधयां, दृश्य-श्रव्य सहायता-आिश्यकता, महत्ि, योजना, 

िगीकरण, तैयारी और के्षर परीक्षण, दृश्य-श्रव्य सामग्री का उपयोग और मलू्यांकन। 

4. विस्तार वशक्षा और विकास गवतविवधयों के वलए पाठ्यक्रम विकास और योजना, शैवक्षक उद्देश्यों और सीखने का ब्लूम का 

िगीकरण। 

5. अनौपचावरक, ियस्क और आजीिन वशक्षा-ऐवतहावसक पवरप्रेक्ष्य, अिधारणा, वसिांत, दृवष्टकोण, दायरा, प्रयुतत विवधयां और 

सामग्री, कायाःन्ियन और मलू्यांकन की चुनौवतयां, संबोवधत वकए जाने िाले मुद्दे। 

6. मानि संसाधन विकास के वलए प्रवशक्षण, कौशल विकास और क्षमता वनमाःण, प्रवशक्षण के तरीके, उद्यवमता विकास। 

7. सामुदावयक विकास- पवरप्रेक्ष्य, दृवष्टकोण, सामुदावयक संगठन, नेतृत्ि, सामुदावयक विकास के वलए समथवन संरचनाए,ं पंचायती 

राज संस्थाए,ं गैर सरकारी संगठन और समुदाय आधावरत संगठन। 

8. लोगों की भागीदारी और वहतधारकों के दृवष्टकोण, सहभागी वशक्षण और कारविाई- विवधयां और तकनीकें। 

9. भारत में शहरी, ग्रामीण और जनजातीय जनसयंया समहूों के वलए विकास कायवक्रम-पोषण, स्िास््य, वशक्षा, मजदरूी और 

स्िरोजगार, मवहला विकास, कौशल विकास, स्िच्छता और बुवनयादी ढांचे के वलए कायवक्रम। 

10. अनुसंधान पिवतयाँ-िैज्ञावनक वरपोटव लेखन, डेटा की प्रस्तुवत, व्यायया और चचाः। 


