
 
 

SYLLABUS 

प्राकृ तिक तिज्ञान 

िितमान का प्रभाि 

 तिभि; तिभि अंिर ओम का तनयम; प्रतिरोधकों का श्रणेी संयोजन, प्रतिरोधकों का समानांिर संयोजन; िितमान के कारण 

शतति अपव्यय; P,V,I और R के बीच अंिर संबंध। च ंबकीय क्षेत्र  और च ंबकीय रेखाएँ, धारा ले जाने िाले कंडतटर के 

कारण च ंबकीय के्षत्र; फ्लेतमंग बाएं ह ाथ का तनयम, तिद्य ि च म्बकीय प्रेरण; प्रेतरि तिभि अंिर, प्रेतरि धारा; प्रत्यक्ष धारा, 

प्रत्याििी धारा; एसी की आिृति, इलेतरॉतनक मोटर और इलतेरॉतनक जनरे टर का लाभ। 

प्रकाश 

 प्रकाश का अतभसरण और अपसरण; अििल दपतण द्वारा तनतमति छतियाँ; संबंतधि अिधारणाएँ, िक्रिा का कें द्र; तसद्धांि अक्ष, 

ऑतटटक केंद्र, फोकस, फोकल लंबाई, अपिितन और अपिित न के तनयम। उिल लेंस द्वारा तनतमति छतियाँ; दृति की 

कायतप्रणाली और उपाय। गोलाकार दपतण और लेंस के अन प्रयोग। अपिितन सचूकांक की अिधारणा की प्रशंसा; िारों का 

तटमतटमाना; प्रकाश का फैलाि; प्रकाश का प्रकीणत न: 

ऊजाः के  स्रोि 

 ऊजाः के तितभन्न रूप, मानि उपयोग के तलए तितभन्न स्रोिों की ओर ल ेजािे हैं: जीिाश्म ईंधन, सौर ऊजाः; बायोगैस; पिन; 

जल और ज्िारीय ऊजाः; परम ाण  ऊजाः। निीकरणीय बनाम गैर-निीकरणीय स्रोि। 

ग ति: बल और न्यटून के तनयम। 

 तिस्थापन, िेग, एक सीधी रे खा के साथ एकसमान और असमान गति, त्िरण दरूी-समय और िेग, एकसमान और समान 

रूप स ेत्ितरि गति के तलए समय रेखांकन; ग्रातफकल तितध द्वारा गति के समीकरण; एकसमान िृिीय गति का प्राथतमक 

तिचार। बल और गति; न्यटून के गति के तनयम तकसी तपंड का जड़त्ि; जड़त्ि और द्रव्यमान, संिेग बल और त्िरण, 

संिेग के संरक्षण का प्राथतमक तिचार, तक्रया और प्रतितक्रया बल। 

ग रुत्िाकर्त ण: कायत, ऊजाः और शत ति 

 ग रुत्िाकर्तण; ग रुत्िाकर्तण का साितभौतमक तनयम, पृथ्िी का ग रुत्िाकर्त ण बल, ग रुत्िाकर्तण के  कारण त्िरण; द्रव्यमान और 

भार; म ति पिन। तकसी बल द्वारा तकया गया कायत ऊजाः, शतति; गतिज  और तस्थतिज ऊजाः; ऊजाः के संरक्षण का 

तनयम। 



 
 

िै रना 

 जोर और दबाि, आतकत तमडीज तसद्धांि, उछाल, सापेक्ष घनत्ि का प्राथतमक तिचार। 

ध्ि तन 

 ध्ितन की प्रकृति और तितभन्न माध्यमों म ें इसका प्रसार, ध्ितन की गति, मन ष्यों में स नने  की क्षमिा की सीमा; अल्ट्रा साउंड, 

ध्ितन का परािितन; प्रतिध्ितन और सोनार; मानि कान की सरंचना (किेल श्रिण पह लू) 

पदाथत-प्रकृ ति और व्यिह ार: पदाथत की अिस् थाएँ 

 गैसें, िरल पदाथत, ठोस, टलाज्मा और बोस-एनस् टीन संघनन, अंिर-आणतिक बलों के प्रकार। तमश्रण और श द्ध पदाथथं में 

पदाथत का िगीकरण। ह ेनरी का तनयम। तिलयनों की सांद्रिा। कोलाइड-कोलाइड के चरण, तटंडल प्रभाि, ब्राउतनयन गति। 

तनलंबन। पदाथत के ग ण। पदाथत के ग णों का मापन-ए स.आई. इकाइयों की प्रणाली, भौतिक और रासायतनक पतरिित न। 

रासायतनक संयोजन के तनयम। गे ल साक का तनयम, अिोगाद्रो तनयम, परम ाण  और आणतिक द्रव्यमान, औसि परम ाण  

द्रव्यमान, मोल अिधारणा और मोलर द्रव्यमान, प्रतिशि संयोजन। 

परम ाण  की सरंचना 

 डाल्ट्टन का परमाण  तसद्धांि, तड स् चाजत यूयबू प्रयोग, जे.जे. थॉमसन का परमाण  मॉडल, रदरफोडत का मॉडल, बोह र का 

परम ाण  मॉडल, इलेतरॉतनक तिन्यास, आयनों का तनमाःण, ित्िों का धाि , उपधाि  या अधाि , समस् थातनक (उनके  अन प्रयोग), 

आइसोबार और आइसोटोन के रूप में लक्षण िणतन। 

ित्िों का आिित  िगीकर ण 

 मेंडेलीि का आिित तनयम, ित्िों के आिित ग ण, आिित  और समहू ों में रुझ ान: आिित सारणी का मह त्ि, आिित सारणी में 

ह ाइड्रोजन की तस्थति। 

रा सायतनक पदाथत 

 प्रकृ ति और व्यिहार अम्ल, क्षार और लिण: अम्ल और क्षार की शास् त्र ीय पतरभार्ा, ब्रोंस् टेड-लोरी तसद्धांि, अम्ल और क्षार 

की ल ईस अिधारणा, अम्ल और क्षार की सापेक्ष शततियाँ, लघ गणक या p स् के ल-pH, pOH और pkw, तिलयन में 

आयतनक संि लन। अम्ल और क्षार पर सचूकों की तक्रया, अम्ल और क्षार के स्रोि; लिण- लिणों का िगीकरण और 

उनका pH 



 
 

रा सायतनक अतभ तक्रयाएँ 

 रासायतनक समीकरणों का तनमाःण, रासायतनक समीकरणों को संि तलि करना, उदाह रणों के साथ रासायतनक समीकरणों के 

प्रकार 

ध ाि ए ँऔर अधाि एँ 

 धाि ओं औ र अधाि ओ ंके लक्षण, तजनमें सभी ग ण और अन प्रयोग शातमल ह ैं प्रकृति में धाि ओं की उपतस्थ ति: अयस्क और 

खतनज, अयस्कों का संिधतन, धाि कम त संचालन। संक्षारण: लोह े में जंग लगना - संक्षारण की रोकथ ाम 

काबतन यौ तगक 

 आिित  सारणी में काबतन की तस्थति। संकरण की अिधारणा और अण ओ ंके आकार, संरचनात्म क सतू्र  और आणतिक 

मॉडल, काबततनक यौतगकों द्वारा की जाने िाली प्रतितक्रयाओं क ेप्रकार, तितभन्न कायाःत्मक समहू ों िाले यौतगकों की समजािीय 

श्रृंखला, समाियििा, काबततनक यौतगकों का IUPAC नामकरण। 

 ह ाइड्रोकाबतन - उनका िगीकरण कोयला और पेरोतलयम का तनमाःण औद्योतगक स्रोि, एल्ट्केन की िै यारी और ग ण। 

अल्ट्कोह ल: िै यारी और ग ण। अल्ट्कोह ल का ग णात्म क तिश्लेर्ण, आयोडोफॉम त परीक्षण, जीिों पर अल्ट्कोह ल का प्रभाि। 

काबथततजतलक एतसड: िै यारी और ग ण। काबथततजतलक एतस ड का कायाःत्मक समहू तिश्लेर्ण। साब न, तडटजजंट, 

बायोतडग्रेडेबल तडटजजंट। काबतन फाइबर। 

 

प्राकृ तिक ससंाधनों का सरंक्षण 

 नदी के पानी का प्रदरू्ण, पानी  की ग णििा में स धार के तलए गंगा कायत योजना, (1) प्राकृ तिक संसाधनों के सिि प्रबंधन 

की आिश्यकिा। प्रदरू्ण और िाय मंडलीय संरक्षण को रोकने  के  तलए गैर-पारंपतरक ऊजाः ससंाधनों का तिकास। 

मानि तन तमति सामग्री 

 तसरेतमक, सीमेंट, चीनी तमट्टी के  बरिन, कांच, काबतन फाइबर, साब न और तडटजजंट, पॉतलमर, फाइबर और टलातस् टक। 

जीिन प्रतक्रय ाएँ 

 जीिन प्रतक्रयाए ँतया हैं। 

 पोर्ण की आिश्यकिा। 

 जानिरों में पोर्ण के तितभन्न िरीके ।  

 प्रकाश संश्लेर्ण तया है। 

 ह ोलोजोइक पोर्ण के तितभन्न चरण। 

 एरोतबक और एनारोतबक श्वसन। 



 
 

 मन ष्यों में पतरिह न। 

 पौधों में पतरिह न। 

 जानिरों में पतरिह न। 

 मन ष्यों सतह ि जानिरों में उत्सजत न। 

 पौधों में उत्सजतन। 

तनयतं्र ण और समन्िय 

 पश  - िंतत्र का ितं्र । 

 पश ओं में िंतत्र का िंत्र की मलू इकाई। प्रतिििी तक्रया। 

 मानि मतस् िष्क। 

 पौधों में समन्िय। 

 भू-आकृति - सकारात्म क, नकारात्म क। 

 पश ओं में ह ामथन। 

 अंिःस्रािी और बतह ःस्रािी ग्रंतथयाँ। 

प्रजनन 

 तभन्निा का मह त्ि। 

 एकल जीिों द्वारा उपयोग तकए जाने िाले प्रजनन के िरीके। 

 पौधों और जानिरों में लैंतगक प्रजनन। 

 मन ष्यों में प्रजनन। 

 जब अंडा तनरे्तचि नह ीं ह ोिा ह ै िो तया ह ोिा ह ै। 

 गभाःिस्था स ेबचने के  िरीके (पतरिार तनयोजन) 

िशं ान गििा और तिकास 

 आन िंतशकिा तया है? 

 पदक तिरासि का तनयम.. 

 तलंग का तनधाःरण कै से तकया जािा ह ै? 

 तिकास और िगीकरण। 

 अतजति और िंशान गि लक्षण।  

 समजािीय और समरूप अंग।  

 जीिाश्म तया हैं ? 

 मानि तिकास।  



 
 

मानि आँख  और रगंीन द तनया।  

 आँख  की संरचना  

 आँख  के दोर् और उनका स धार 

प्राकृ तिक ससंाधन 

 जीिन की मलू इकाई 

 जीतिि जीि तकसस ेबन ेह ोिे ह ैं? 

 कोतशका का संरचना संगठन 

ऊिक 

 ऊिक को पतरभातर्ि करें 

 पौधों के  ऊिकों और जानिरों के  ऊिकों के प्रकार 

जीि ों की तिति धिा 

 िगीकरण का आधार। 

 िगीकरण और तिकास। 

 िगीकरण का पदान क्रम - समहू। 

 टलांटे, एतनतमया। 

 नामकरण। 

ह म बीमार तयों पड़िे  ह ैं 

 स् िास् थ्य और इसकी तिफलिा। 

 रोग और उनके कारण 

 रोगों के  प्रकार- संक्रामक, गैर-संक्रामक। 

 रोगों की रोकथ ाम 

 टीकाकरण 

प्राकृ तिक ससंाधन 

ह मारा पयाःिरण: 

1. िािािरण, जलिाय  तनयंत्र ण में िािािरण की भतूमका, ह िा, बातरश, पयाःिरण प्रदरू्ण। ग्लोबल िातमतंग और ग्रीन ह ाउस प्रभाि, 

अम्लीय िर्ाः, कण प्रदरू्क, स् मॉग, फोटोकै तमकल स्मॉग का तनमाःण। ओजोन का तनमाःण और उसका ओजोन तछद्र का टटूना, ओजोन 

तछद्र के तनमाःण के कारण, ध्र िीय भंिर, ओजोन तछद्र के क्षय के  प्रभाि। जल प्रदरू्ण-ऑतसी जन की मांग, रासायतनक ऑतसीजन की 

मांग, पीने  के पानी का अिंराःष्रीय म ानक, पीने  के पानी का प्रसंस्करण। मृदा प्रदरू्ण: जल प नचत क्रण, पयाःिरण प्रदरू्ण को तनयंतत्र ि 

करने की रणनीतियाँ, इसका सगं्रह ण और तनपटान के उतचि िरीके । जैि-भ-ूरासायतनक चक्र: जल चक्र, नाइरोजन चक्र, काबतन 

चक्र औ र ऑतसीजन चक्र। 



 
 

2. जीिन की सांस: िाय , िाय  प्रदरू्ण 

3. पानी एक अद्भ ि िरल पदाथत 

4. जल प्रदरू्ण 

5. जैि रासायतनक चक्र, नाइरोजन चक्र, काबतन चक्र। ऑतसीजन चक्र, 

6. ग्रीन ह ाउस प्रभाि। 

7. ओजोन परि तया ह ै? यह पृथ्िी की रक्षा कै से करिी ह ै? ओजोन परि के क्षरण के तया कारण ह ैं? यह जीिों के दैतनक जीिन 

को कै स ेप्रभातिि कर सकिा ह ै? 

खाद्य ससं ाधनों में स धार 

1. फसल की पैदािार में स धार। 

2. पश पालन। 

3. अंिर-फसल की आिश्यकिा 

4. क्रॉस ब्रीतडंग 

ह ड्डी और उपातस् थ 

 ह तड्डयों और उपातस्थ की संरचना और प्रकार, अतस् थभंग, हड्डी की िृतद्ध और प नजीिन। 

पश  ति तिधिा 

 तकंगडम प्रोतटस्टा, उभयचर, सरीसृप, एिेस, स् िनधारी, फाइलम पोतरफेरा, फाइलम तनडातरया, फाइलम एनेतलडा, फाइलम 

आर्थ्रथपोडा, फाइलम मोलस् का। 

कशेरुतकय ों की ि लनात्मक शारी तरक रचना और तिकासात्म क जीितिज्ञान 

 अध्यािरण प्रणाली, कंकाल प्रणाली, पाचन ितं्र, श्वसन प्रणाली, संचार प्रणाली, मतू्रजननांगी प्रणाली, िंतत्र का ितं्र, संिेदी अंग, 

प्रारंतभक भ्र णू तिकास, बाद में भ्र णू तिकास, तिकास का तनयंत्र ण। 

तफ तजयोलॉजी और बायोकै तमस् री 

 िंतत्र का और मांसपेशी, पाचन, श्वसन, उत्सजत न, ह ृदय प्रणाली, प्रजनन और अंिःस्रािी ग्रंतथयाँ, काबथह ाइड्रेट चयापचय, तलतप ड 

चयापचय, प्रोटीन चयापचय, एजंाइम, तिल तटि, मैक्रो-तिकास। 



 
 

अन प्रय ति प्राणीशास् त्र 

 मेजबान-परज ीिी संबंध का पतरचय, रोगों की मह ामारी तिज्ञान, तरके तयूसया और स्पाइरोके यूस, परज ीिी प्रोटोजोआ, परज ीिी 

ह ेतल्ट्म न्थेस, आतथतक मह त्ि के कीट, तचतकत्सा मह त्ि के कीट, पश पालन, म गी पालन, मछली प्रौद्योतगकी। 

जलीय ज ीि तिज्ञान 

 जलीय बायोम, मीठ ेपानी का जीि तिज्ञान, सम द्री जीि तिज्ञान, जलीय संसाधनों का प्रबंधन। 

इम्यनूो लॉजी 

 प्रतिरक्षा प्रणाली का अिलोकन, प्रतिरक्षा प्रणाली की कोतशकाएँ और अंग, एंटीजन, एंटीबॉडी, प्रतिरक्षा प्रणाली का कायत, 

स् िास् थ्य और बीमारी में प्रतिरक्षा प्रणाली, टीके । 

प्रजनन जीितिज्ञ ान 

 प्रजनन एंडोक्राइनोलॉजी, प रुर् प्रजनन की कायाःत्मक शारीतरक रचना, मतह ला प्रजनन की कायाःत्म क शारीतरक रचना, प्रजनन 

स् िास् थ्य। 

कीट, रोगि ाह क और रोग 

• कीटों का पतरचय, रोगिाह क की अिधारणा, रोगिाह क के रूप में कीट, रोगिाह क के रूप में तडटटेरान, रोगिाह क के रूप में 

साइफोनै टटेरा, रोगिाह क के  रूप में ह मेपीटेरा। 

रे शम पालन 

• पतरचय, रे शमकीट का जीि तिज्ञान, रे शमकीट पालन, कीट और रोग, 


