
 
 

 

SYLLABUS 

LECTURER (SCHOOL EDUCATION) 

PAPER – I 

PHYSICAL EDUCATION 

I. राजस्थान का भौगोलिक, ऐलतहालसक, सलस्कृलतक एव ंसामान्य ज्ञान : 

भौलतक लवशेषताए,ं जिवाय,ु जि लनकासी, वनस्पलत, कृलष, पशुधन, डेयरी लवकास, जनसंख्या लवतरण, वृलि, साक्षरता, लिंगानुपात, 

जनजालतयऱ, उद्योग एवं प्रमुख पययटन केंद्र। 

राजस्थान की प्राचीन ससं्कृलत एव ंसभ्यता, कािीबगंा, आहड़, गणेश्वर, बैराठ। 

8वीं से 18वीं शताब्दी तक राजस्थान का इलतहास 

 गुजयर प्रलतहार 

 अजमेर के चौहान 

 लदल्िी सल्तनत से संबंध-मेवाड़, रणथंभौर और जािौर। 

 राजस्थान और मुगि- सलगा, प्रताप, आमेर के मानलसंह, चंद्रसेन, बीकानेर के राय लसंह, मेवाड़ के राज लसंह। 

राजस्थान में स्वततं्रता सगं्राम का इलतहास 

 1857 की क्रललत। 

 राजनीलतक जागृलत। 

 प्रजामंडि आंदोिन। 

 लकसान एवं आलदवासी आंदोिन। 

राजस्थान का एकीकरण 

समाज और धमय 

 िोक देवता और देलवयऱ। 

 राजस्थान के संत। 

 वास्तुकिा - मंलदर, लकिे और महि। 

 लचत्रकिा - लवलभन्न स्कूि। 

 मेि ेऔर त्यौहार। 

 रीलत-लरवाज, पोशाक और आभषूण। 

 िोक संगीत और नृत्य। 

 भाषा और सालहत्य। 

राजस्थान की राजनीलतक एव ंप्रशासलनक व्यवस्था : 

 राज्यपाि का कायळिय; भलूमका एव ंकायय। 

 मुख्यमतं्री एव ंमंलत्रमंडि (राज्य मंलत्रपलरषद)। 

 राज्य सलचवािय एव ंमखु्य सलचव। 

 राजस्थान िोक सेवा आयोग का संगठन एव ंभलूमका। 



 
 

 

 राज्य मानवालधकार आयोग। 

 पंचायती राज (स्थानीय स्वशासन प्रशासन)। 

 राजस्थान में राज्य लवधानसभा। 

II. राजस्थान के समसामलयक मामिेः 

 सामालजक-आलथयक, राजनीलतक, खेि एव ंखेिकूद पहिुओं से संबंलधत राज्य स्तर पर प्रमुख समसामलयक मुद्द ेएवं घटनाएं। 

III. लवश्व एव ंभारत का सामान्य ज्ञान : 

 महाद्वीप, महासागर एवं उनकी लवशेषताए,ं वैलश्वक पवन प्रणािी, पयळवरणीय मदु्द ेएव ंरणनीलतयल, वैश्वीकरण एवं इसक ेप्रभाव, 

जनसंख्या लवतरण एवं प्रवास। 

 भारत : - भौलतक लवशेषताए,ं मानसनू प्रणािी, जि लनकासी, वनस्पलत एव ंऊजळ संसाधन। 

भारतीय अथयव्यवस्था : 

 भारत में कृलष, उद्योग एवं सेवा क्षते्र में वृलि एवं लवकास। भारत का लवदेशी व्यापारः रुझान, संरचना और लदशा। 

भारतीय सलंवधान, राजनीलतक व्यवस्था और लवदेश नीलतः 

 भारत का संवैधालनक इलतहास, 1919 और 1935 के भारत सरकार अलधलनयमों के लवशेष संदभय में। 

 भारतीय संलवधान- अंबेडकर की भलूमका, संलवधान लनमळण, मुख्य लवशेषताए,ं मौलिक अलधकार, मौलिक कतयव्य, राज्य नीलत के 

लनदेशक लसिलत। 

 भारतीय राष्ट्रपलत और प्रधान मतं्री के कायळिय। 

 राजनीलतक दि और दबाव समहू। 

 भारत की लवदेश नीलत के लसिलत और इसके लनमळण में नेहरू का योगदान। 

 भारत और य.ूएन.ओ., वैश्वीकरण के लवशेष संदभय के साथ अतंरळष्ट्रीय राजनीलत में उभरते रुझान। 

IV. शैलक्षक मनोलवज्ञानः 

 शैलक्षक मनोलवज्ञान - कक्षा लस्थलतयों में लशक्षक के लिए इसका अथय, दायरा और लनलहताथय। 

 लशक्षाथी का लवकास - वृलि और लवकास की अवधारणा, शारीलरक, भावनात्मक, संज्ञानात्मक, नैलतक और सामालजक 

लवकास। 

 सीखना - इसका अथय और प्रकार, सीखने के लवलभन्न लसिलत और लशक्षक के लिए लनलहताथय, सीखने का हस्तलतरण, सीखने 

को प्रभालवत करने वाि ेकारक, रचनात्मक सीखना। 

 व्यलततत्व - अथय, लसिलत और माप, समायोजन और इसका ततं्र, कुसमायोजन। 

 बुलिमत्ता और रचनात्मकता - अथय, लसिलत और माप, सीखने में भलूमका, भावनात्मक बुलिमत्ता- अवधारणा और अभ्यास। 

 प्रेरणा - सीखने की प्रलक्रया में अथय और भलूमका, उपिलब्ध प्रेरणा। 

 व्यलततगत अतंर - अथय और स्रोत, लवशेष आवश्यकता वािे बच्चों की लशक्षा - प्रलतभाशािी, धीमी गलत स ेसीखने वािे और 

अपराधी। 

 लशक्षा में अवधारणा और लनलहताथय - आत्म अवधारणा, दृलिकोण, रुलच और आदतें, योग्यता और सामालजक कौशि। 



 
 

 

SYLLABUS 

LECTURER (SCHOOL EDUCATION) 

PAPER – II 

PHYSICAL EDUCATION 

1. माध्यलमक और वलरष्ठ माध्यलमक स्तर की शारीलरक लशक्षा का सामान्य ज्ञान : 

 शारीलरक लशक्षा : अथय, िक्ष्य, उद्देश्य, दायरा, आवश्यकता और महत्व। शारीलरक लशक्षा के बारे में गित धारणाए ँऔर शारीलरक 

लशक्षा की आधुलनक अवधारणा। 

जैलवक आधार : आनुवंलशकता और पयळवरण, कािानुक्रलमक, शारीलरक, शारीलरक और मानलसक आयु। शरीर के प्रकार/वगीकरण, 

दसूरी हवा, ऑतसीजन ऋण और गलतज भावना और VO2 अलधकतम। 

मनोवैज्ञालनक आधार : सीखना, व्यलततत्व, वृलत्त, भावनाएँ, उद्देश्य और प्ररेणा। 

समाजशास्त्रीय आधार : परंपराएँ, नेतृत्व, समूह गलतशीिता, समाजीकरण और सामालजक सपंकय। 

दाशयलनक आधार : आदशयवाद, व्यावहालरकता, प्रकृलतवाद, यथाथयवाद, अलस्तत्ववाद और मानवतावाद। 

 शारीलरक लिटनेस, स्वास््य और जीवनशैिीः वालमयंग अप, लिम्बलरंग डाउन, एरोलबक और एनारोलबक गलतलवलधयऱ, कैलिस्थलेनतस और 

ियबि व्यायाम। 

शारीलरक लशक्षा में बदिते रुझान और कलरयर लवकल्प। 

परूे शरीर के लवकास के लिए व्यायाम काययक्रम। 

शारीलरक और स्वास््य संबंधी लिटनेस परीक्षण। 

खेि बायोमैकेलनतस, काइनेलसयोिॉजी, परीक्षण और मापन और खेिों में मलू्यलकन। 

खेिों में मलहिाओं की भागीदारी। 

सलस्कृलतक लवरासत के रूप में खेि और खेि। 

आसन और सामान्य आसन संबंधी लवकृलतयऱ। 

पुनवळस में लचलकत्सीय तौर-तरीके। 

खेिों में एगोजेलनक सहायता और डोलपंग। 

खेि मालिश : इलतहास, दृलिकोण, प्रभाव और मालिश जोड़तोड़ के प्रकार। 

सामान्य खेि चोटों के लिए रोकथाम और प्राथलमक उपचार। 

2. खेि, शारीलरक लशक्षा और इसके समसामलयक मामिों का सामान्य ज्ञानः 

खेि/खेि : एथिेलटतस, बास्केटबॉि, बैडलमंटन, शतरंज, लक्रकेट, िुटबॉि, लजमनालस्टक, हैंडबॉि, हॉकी, जडूो, कबड्डी, खो-खो, 

टेलनस, तैराकी, टेबि टेलनस, वॉिीबॉि और कुश्ती, भारोत्तोिन, सॉफ्टबॉि, मुक्कबेाजी, वुशु। 



 
 

 

अंतरळष्ट्रीय और राष्ट्रीय स्तर पर संबंलधत खेि/खेि का इलतहास। 

उपयुयतत खेिों और खेिों के नवीनतम सामान्य लनयम और कौशि परीक्षण। 

उपयुयतत खेि/खेि के खेि मैदानों का मापन और खेि उपकरणों की लवलशिताएँ। 

उपयुयतत खेिों/खेिों के मिूभतू कौशि और उनकी रणनीलतयऱ और रणनीलतयऱ। 

उपयुयतत खेिों/खेिों की संबंलधत खेि शब्दाविी। 

उपरोतत खेिों/खेिों, प्रलतयोलगता/टनूळमेंट, लवलशि खेि काययक्रम के लिए उलचत खेि उपकरणः खेि लदवस। 

खेि व्यलततत्व और पुरस्कार। 

एडवेंचर स्पोर्टसय - रॉक तिाइलम्बंग, रेलकंग, पवयतारोहण, लरवर रालफ्टंग। 

खेि संघ और महासंघ। 

प्राचीन और आधुलनक ओिंलपक खेि और पैरा-ओिंलपक। 

 अनुसधंान पिलत और सचूना सचंार प्रौद्योलगकीः 

अनुसधंान - अथय, पलरभाषा, समस्या का चयन, सललख्यकीय तकनीक (एि टसे्ट, टी टेस्ट, जेड टेस्ट, एनोवा, एसपीएसएस)। 

सचूना सचंार प्रौद्योलगकी - संचार और कक्षा पलरचय, लशक्षण अलधगम प्रलक्रया (एमएस ऑलिस/एतसेि)। 

3. शारीलरक लशक्षा के लसिलत, पलरभाषाएँ और इलतहास : 

 भारत में शारीलरक लशक्षा का इलतहास : स्वततं्रता स ेपवूय और पश्चात काि। ग्रीस और अन्य देशों के शहर/राज्यों में शारीलरक 

लशक्षा। 

 नेताओ ंऔर लनम्नलिलखत नेताओ ंके आदंोिनों द्वारा शारीलरक लशक्षा के लवकास में योगदान : बैरन पी. कुबलटयन, जॉन बेसडेो, गुर्टस 

मु्स, एच. सी. बक, जी. डी. सोंधी, डॉ. पी. एम. जोसेि, प्रो. डी. जी. वाखरकर, प्रो. करण लसंह और प्रो. अजमेर लसंह। 

साई, एसएनआईपीईएस, एनएसएनआईएस और भारत के अन्य प्रलतलष्ठत संस्थान। राजस्थान राज्य खेि पलरषद। 

4. लशक्षा और खेि मनोलवज्ञान : 

 खेि मनोलवज्ञानः अथय, पलरभाषाएँ, प्रकृलत और दायरा। लवकास और लवकास तनाव, लचंता, आक्रामकता और उनका प्रबंधन। 

 मनो-शारीलरक एकता, प्रेरणा, व्यलततत्व। मुकाबिा करने की रणनीलतयऱ, आत्म-सम्मान और शारीलरक छलवयऱ। व्यायाम के 

मनोवैज्ञालनक िाभ। खेि नैलतकता, नैलतकता और नैलतक मलू्य। 



 
 

 

5. शारीलरक लशक्षा के तरीके, पययवेक्षण और सगंठनः 

 लशक्षण लवलधयों के प्रकार, लशक्षण के लसिलत, प्रस्तुलत तकनीक, शारीलरक लशक्षा का कक्षा प्रबंधन, लनरीक्षण, बजट, समय सालरणी, 

राष्ट्रीय स्वास््य कोर, बुलनयादी ढऱचा। 

पाठ योजनाः पाठ के प्रकार, उद्देश्य और पाठ के भाग, लशक्षण सहायक सामग्री। 

 योजना, लरकॉडय और रलजस्टर। 

प्रलतयोलगताओं और टनूळमेंटों का संगठन और संचािनः नॉक-आउट, िीग, संयोजन और चुनौती या बारहमासी प्रकार के टनूळमेंट। 

जनसंपकयः शारीलरक लशक्षा और खेि में अथय, महत्व। 

6. प्रलशक्षण और लनणयय के लसिलतः 

 खेिः लसिलत, लवशेषताए ँऔर लवलधयऱ। 

प्रलशक्षण भार अनुकूिन और अवलधकरण; महत्व, उद्देश्य, प्रकार, लवलभन्न अवलधयों की अवधारणाएँ। 

मोटर लिटनेस घटक 

 प्रलशक्षण योजनाएँ 

 प्रलशक्षण : अथय, तकनीक, रणनीलत और िीड-अप गमे गलतलवलधयऱ। 

 अलधकारी : अथय, महत्व और लसिलत। अलधकारी/अलधकारी। 

 प्रशासकों/अलधकालरयों के गुण, योग्यताएँ और लजम्मेदालरयऱ। 

7. बुलनयादी शारीलरक शारीलरक रचना, कायय और स्वास््य लशक्षा का लवज्ञानः 

 शरीर रचना लवज्ञान : अथय, अवधारणा, षारीलरक लषक्षा और खेि में आवष्ट्यकता और महत्त्व। 

कोलशका, ऊतक और अंग प्रणािी, खेि का शरीर लवज्ञान। 

हलड्डयऱ और जोड़ : जोड़ों के आस-पास की गलतलवलध की पलरभाषा, वगीकरण और शब्दाविी। 

मलसपेलशयऱ : प्रकार, संरचना और कायळत्मक वगीकरण, सामान्य लवशेषताए ँ(गणु)। ककंाि की मलसपेलशयों की मैक्रो और माइक्रो 

संरचना, स्िाइलडंग लििामेंट लसिलत, रतत का शरीर लवज्ञान। 

व्यायाम शरीर लवज्ञान : शारीलरक लशक्षा और खेि में अथय, आवश्यकता और महत्व। शारीलरक प्रणालियों पर व्यायाम के प्रभाव, जैव-

ऊजळ लवज्ञान। 

 स्वास््य : आयाम, पालरलस्थलतकी, स्पेतरम, लनधळरक और सकारात्मक स्वास््य, स्वच्छता, सामुदालयक स्वास््य और स्किू स्वास््य 

सेवाओं क ेपहिू। 



 
 

 

स्वास््य लशक्षा : अवधारणा, उद्देश्य, महत्व और लसिलत। 

खेि, पोषण, संतुलित आहार और खेि गलतलवलधयों के अनुसार आहार, वजन प्रबंधन। 

भारत में स्वास््य समस्याएँ। 

रोग : संक्रामक, गैर-संक्रामक और वंशानुगत। लखिालड़यों पर शराब, तंबाकू और नशीिी दवाओं के प्रभाव। 

ड्रग्स और डोलपंग, एथिेलटतस देखभाि, पुनवळस। 

8. मनोरजंन, लशलवर और योगः 

 मनोरजंन : पलरभाषा, प्रकार, दायरा, महत्व, दशयन और उद्देश्य। खेि के लसिलत। 

 मनोरंजन प्रदान करने वािी एजेंलसयऱ, सुलवधाएँ, उपकरण और उनका रखरखाव, मनोरंजक गलतलवलधयों के प्रकार। 

 कैलम्पगं : कैम्प का दायरा, महत्व और प्रकार, कैम्प स्थिों का चयन और िेआउट, कैम्पों का संगठन और प्रशासन। 

 योग : अथय, प्रकार, चरण, दायरा, उद्देश्य, महत्व। 

 पतंजलि का दशयन- लचत्त, वरती, अभ्यास, पंचकोश, लक्रया योग, अिलग योग। 

 हठ योग के बाद हठ प्रदीलपका और घेरंड संलहता और षर्टकमय, 

 आसन, प्राणायाम, बंध, मुद्रा, इसकी लवलधयऱ, सीमाएँ और उनका प्रबंधन। 


