
 
 

SYLLABUS 

भौतिकी 

इकाई I: भौतिक जगि और मापन 

मापन की आवश्यकिा: माप की इकाइयाँ, इकाइयों की प्रणाली, SI इकाइयाँ, मलू और व्युत्पन्न इकाइयाँ। लंबाई, द्रव्यमान और समय 

मापन; मापने के उपकरणों की शुद्धिा और सटीकिा; मापन में त्रुतटयाँ; सार्थक आकंडे। आयामी तवश्लेषण और इसके अनुप्रयोग। 

इकाई II: तकनेमैतटक्स 

संदभथ की दर। एक, दो और िीन आयामों में गति: तथर्ति-समय ग्राफ, गति और वेग। समान और असमान गति, औसि गति और 

िात्कातलक वेग। समान रूप से त्वतरि गति, वेग-समय, तथर्ति-समय रेखांकन, समान रूप से त्वतरि गति के तलए संबंध सतदश: 

तथर्ति और तवथर्ापन सतदश सतदशों का जोड और घटाव। सापेक्ष वेग। सतदशों का अतदश गुणनफल, सतदशों का सतदश 

गुणनफल। इकाई सतदश: एक सतदश का समिल में सकंल्प - आयिाकार घटक। समिल में गति। समान वेग और समान त्वरण 

प्रक्षेप्य गति के मामले। 

इकाई III: गति के तनयम 

बल की सहज अवधारणा। जडत्व, न्यटून का गति का पहला तनयम; गति, न्यटून का गति का दसूरा तनयम; आवेग, न्यटून का गति 

का िीसरा तनयम। रैतखक संवगे के संरक्षण का तनयम और इसक ेअनपु्रयोग। समविी बलों का संिुलन। घषथण के प्रकार, घषथण के 

तनयम। एकसमान वृत्तीय गति की गतिशीलिा 

इकाई IV: कायथ, ऊजाः और शतक्ि 

एक तथर्र बल और एक पतरविथनशील बल द्वारा तकया गया कायथ; गतिज ऊजाः, कायथ-ऊजाः प्रमेय, शतक्ि। संभातवि ऊजाः की 

धारणा, एक तथप्रंग की संभातवि ऊजाः, रूत़िवादी बल: यांतत्रक ऊजाः का संरक्षण (गतिज और संभातवि ऊजाः); गैर-रूत़िवादी बल: एक 

और दो आयामों में लोचदार और अलोचदार टकराव। 

इकाई V: कणों की प्रणाली और कठोर शरीर की गति 

दो-कण प्रणाली का द्रव्यमान केंद्र, गति संरक्षण और द्रव्यमान गति का केंद्र। एक कठोर शरीर का द्रव्यमान केंद्र; एक असंरतचि छड 

का द्रव्यमान केंद्र; एक बल का क्षण, टॉकथ, कोणीय गति, कुछ उदाहरणों के सार् कोणीय गति का संरक्षण। कठोर तनकायों की 

गतिशीलिा, रैतखक और घणूी गति की िुलना; जडत्व का क्षण, पतरक्रमण की तत्रज्या। ज्यातमिीय वथिुओ ंके तलए जडत्व के क्षणों 

के मान। समानांिर और लंबवि अक्ष प्रमेय और उनके अनपु्रयोग। 

इकाई VI: गुरुत्वाकषथण 

ग्रहों की गति के केप्लर के तनयम। गुरुत्वाकषथण का सावथभौतमक तनयम। गुरुत्वाकषथण के कारण त्वरण और ऊंचाई, अक्षांश और 

गहराई के सार् पतरविथन। गुरुत्वाकषथण संभातवि ऊजाः; गुरुत्वाकषथण क्षमिा। पलायन वेग। एक उपग्रह का कक्षीय वेग। भतूथर्र 

उपग्रह। 



 
 

इकाई VII: र्ोक पदार्थ के गणु 

लोचदार व्यवहार, िनाव-िनाव संबंध, हकु का तनयम, लोच का मापांक। द्रव थिंभ के कारण दबाव; पाथकल का तनयम और इसक े

अनुप्रयोग श्यानिा, थटोक्स का तनयम, टतमथनल वेग, रेनॉल््स की संख्या, धारा रेखा और अशांि प्रवाह। बनौली का प्रमेय और 

इसक ेअनपु्रयोग। सिही ऊजाः और सिही िनाव: बूंदों, बुलबुले और केतशका वृतद्ध के तलए सिही िनाव तवचारों का अनपु्रयोग। 

गमी, िापमान, ऊष्मीय तवथिार; तवतशष्ट ऊष्मा - कैलोरीमटे्री; अवथर्ा अव्यक्ि ऊष्मा का पतरविथन। ऊष्मा थर्ानांिरण-चालन, संवहन 

और तवतकरण, ऊष्मीय चालकिा और न्यटून का शीिलन का तनयम। 

इकाई VIII: ऊष्मप्रवैतगकी 

ऊष्मीय सिंुलन और िापमान की पतरभाषा (ऊष्मप्रवैतगकी का शून्यवाँ तनयम)। भोजन, कायथ और आंितरक ऊजाः। -ऊष्मप्रवैतगकी का 

पहला तनयम: ऊष्मप्रवैतगकी का दसूरा तनयम: प्रतिविी और अपतरविथनीय प्रतक्रयाएँ। ऊष्मा इजंन और रेतिजरेटर। कानोट चक्र और 

कानोट का प्रमेय। एक आदशथ गैस की अवथर्ा का समीकरण, गैस को संपीतडि करने पर तकया गया कायथ। गैसों का गतिज 

तसद्धांि, थवितं्रिा की तडग्री, ऊजाः के समतवभाजन का तनयम और गैसों की तवतशष्ट ऊष्माओं का अनुप्रयोग; माध्य मुक्ि पर् की 

अवधारणा, अवोगाद्रो संख्या। 

इकाई IX: दोलन और िरगंें 

आवतधक गति-अवतध, आवृतत्त, समय के एक फंक्शन के रूप में तवथर्ापन। आवतधक कायथ। सरल हामोतनक गति (S.H.M.) और 

इसका समीकरण; चरण; एक वलय क ेदोलन बहाल करने वाला बल और बल तथर्रांक; S.H.M. में ऊजाः, गतिज और संभातवि 

ऊजाः; सरल पेंडुलम व्युत्पन्न अनुनाद इसकी समय अवतध के तलए अतभव्यतक्ि; मुक्ि, मजबरू और नम दोलन, अनुनाद 

िरंग गति। अनदुैध्यथ और अनुप्रथर् िरंगें, िरंग गति की गति, तवथर्ापन। एक प्रगतिशील िरंग के तलए इसका संबंध। िरंगों के 

सुपरपोतजशन का तसद्धांि, िरंगों का पराविथन, िारों और ऑगथन पाइप में खडी िरंगें, मौतलक मोड और हामोतनक्स, बीट्स, डॉपलर 

प्रभाव। 

इकाई X: इलेक्ट्रोथटैतटक्स 

तवद्युि आवेश; आवेश का संरक्षण, कूलम्ब का तनयम और उसका अनुप्रयोग, दो तबंदु आवेशों के बीच बल, कई आवेशों के बीच बल; 

सुपरपोतजशन तसद्धांि और तनरिंर आवेश तविरण। तवद्युि क्षते्र, एक तबंदु आवेश के कारण तवद्युि के्षत्र, तवद्युि क्षते्र रेखाएँ; तवद्युि 

तद्वध्रुव, तद्वध्रुव के कारण तवद्युि क्षेत्र; एकसमान तवद्युि क्षते्र में तद्वध्रुव पर टॉकथ। गॉस का प्रमेय और इसके अनुप्रयोग तवद्युि तवभव, 

तवभवांिर, तद्वध्रुव और आवेशों की प्रणाली के कारण तवद्युि तवभव; समतवभव सिह, दो तबंदु आवेशों वाली प्रणाली और इलेक्ट्रोथटैतटक 

क्षेत्र में तवद्युि तद्वध्रुव की तवद्युि संभातवि ऊजाः। या कंडक्टर और इन्सुलेटर, कंडक्टर के अंदर मुक्ि आवेश और बंधे हएु आवेश। 

परावैद्युि और तवद्युि ध्रुवीकरण, संधातरत्र और धातरिा, संधातरत्रों का संयोजन, प्लेटों के बीच परावैद्युि माध्यम के सार् और तबना 

परावैद्युि माध्यम वाले समानांिर प्लेट संधातरत्र की धातरिा, संधातरत्र में संग्रहीि ऊजाः। वैन डे ग्रफै जनरेटर। 



 
 

इकाई XI: तवद्युि धारा 

तवद्युि धारा, धािु चालक में तवद्युि आवेशों का प्रवाह, बहाव वेग, गतिशीलिा, िर्ा तवद्युि धारा के सार् उनका संबंध; ओम का 

तनयम; तवद्युि प्रतिरोध; V-I तवशेषिाए ँ(रैतखक और गैर-रैतखक); तवद्युि ऊजाः और शतक्ि; तवद्युि प्रतिरोधकिा; और चालकिा। 

काबथन प्रतिरोधक, काबथन प्रतिरोधकों के तलए रंग कोड; प्रतिरोधकों के शंृ्खलाबद्ध और समानांिर संयोजन; प्रतिरोध की िापमान 

तनभथरिा। सेल का आंितरक प्रतिरोध, सेल का तवभवांिर और ईएमएफ, श्ृंखलाबद्ध और समानांिर में सेल का संयोजन। तकरचॉफ 

के तनयम और इसक ेअनुप्रयोग। पोटेंतशयोमीटर-तसद्धांि और इसक ेअनपु्रयोग धारा का ऊष्मीय और रासायतनक प्रभाव। 

इकाई XII: धारा और चुबंकत्व के चुबंकीय प्रभाव 

बायोट-साविथ तनयम और इसका अनुप्रयोग एम्पीयर का तनयम और अनंि रूप स ेलंब ेसीधे िारों, सीधे और टॉरॉयडल सोलेनोइड पर 

इसका अनुप्रयोग। लोरेंत़् का बल। साइक्लोट्रॉन, तसंक्रोट्रॉन। चुंबकीय क्षेत्र के सार् धारा-वाहक कंडक्टर की परथपर तक्रया। दो 

समानांिर धारा-वाहक कंडक्टरों के बीच बल। एकसमान चंुबकीय क्षेत्र में करंट लपू द्वारा अनुभव तकया जाने वाला टॉकथ और 

उसका अनुप्रयोग; एक चुंबकीय तद्वध्रुव के रूप में करंट लपू और उसका चुंबकीय तद्वध्रुव आघणूथ। एक घमूिे हएु इलेक्ट्रॉन के 

चुंबकीय तद्वधु्रव आघणूथ। अपनी धुरी के सार् और अपनी धुरी के लंबवि एक चुंबकीय तद्वध्रुव (बार चुबंक) के कारण चुंबकीय क्षेत्र 

की िीवरिा। एकसमान चुंबकीय क्षते्र में एक चुंबकीय तद्वधु्रव (बार चुंबक) पर टॉकथ; एक समिुल्य पतरनातलका के रूप में बार चुंबक, 

चुंबकीय के्षत्र रेखाए;ं पृथ्वी का चुंबकीय क्षते्र और चुंबकीय ित्व। अनुचुंबकीय और लौहचंुबकीय पदार्थ, उदाहरणों के सार्। तवद्युि 

चुम्बक और उनकी शतक्ियों को प्रभातवि करने वाले कारक। थर्ायी चुम्बक, 

इकाई XIII: तवद्युि चुम्बकीय प्ररेण और प्रत्याविी धाराएँ 

तवद्युि चुम्बकीय प्रेरण; फैराड ेका तनयम, प्रेतरि ईएमएफ और धारा; लेऩ् का तनयम, भंवर धाराएँ, थव और पारथपतरक प्रेरण। 

तवथर्ापन धारा की आवश्यकिा। प्रत्याविी धाराएं और उनका मापन, प्रतिघाि और प्रतिबाधा, एलसी दोलन, एलसीआर श्ेणी सतकथट, 

अनुनाद, एसी सतकथट में शतक्ि, जनरेटर, मोटर और ट्रांसफामथर। 

इकाई XIV:: प्रकातशकी 

प्रकाश का पराविथन, गोलाकार दपथण, दपथण सतू्र, प्रकाश का अपविथन, कुल आंितरक पराविथन और इसके अनुप्रयोग, ऑतप्टकल 

फाइबर, गोलाकार सिहों पर अपविथन, लेंस, पिले लेंस का सतू्र, लेंस-तनमाःिा का सतू्र। आवधथन, लेंस की शतक्ि, पिल ेलेंसों का 

संयोजन संपकथ में। तप्रज्म के माध्यम से प्रकाश का अपविथन और फैलाव। प्रकाश का प्रकीणथन और इसका अनुप्रयोग। ऑतप्टकल 

उपकरण: मानव आखं इसका पिा लगािी ह ैऔर इसका सधुार करिी है। सकू्ष्मदशी और खगोलीय दूरबीन और उनकी आवधथन 

शतक्ियाँ। िरंग प्रकातशकी: वेविंट और ह्यजूेंस तसद्धांि, वेविटं का उपयोग करके समिल सिह पर समिल िरंगों का पराविथन 

और अपविथन। सकू्ष्मदशी और खगोलीय दूरबीनों की संकल्प शतक्ि। ध्रुवीकरण, समिल धु्रवीकृि प्रकाश; ब्रथूटर का तनयम, समिल 

ध्रुवीकृि प्रकाश का उपयोग और पोलेरॉइड। 



 
 

यतूनट XV: आधुतनक भौतिकी 

रेडलाटलॉन की दोहरी प्रकृति। फोटोइलेतक्ट्रक प्रभाव, हट्जथ और लनेाडथ के अवलोकन; आइंथटीन का फोटोइलेतक्ट्रक समीकरण-

प्रकाश की कण प्रकृति। कॉम्पटन प्रभाव, एक्स-रे का तवविथन, ब्रैग का तनयम, हॉल प्रभाव। पदार्थ िरंगें: कणों की िरंग प्रकृति, डी 

ब्रोगली का संबंध। डेतवसन-जमथर प्रयोग। अल्फा-कण प्रकीणथन प्रयोग; रदरफोडथ का परमाणु मॉडल; बोहर मॉडल, ऊजाः थिर, 

हाइड्रोजन थपेक्ट्रम। नातभक की संरचना और आकार, पैतकंग अंश और चुंबकीय क्षण, परमाणु द्रव्यमान, समथर्ातनक, आइसोबार और 

आइसोटोन। रेतडयोधतमथिा: अल्फा, बीटा और गामा कण/तकरणें और उनके गुण: रेतडयोधमी क्षय तनयम। द्रव्यमान-ऊजाः सबंंध, द्रव्यमान 

दोष; प्रति न्यतूक्लऑन बंधन ऊजाः और द्रव्यमान संख्या के सार् इसकी तभन्निा, नातभक का द्रव बूंद मॉडल, नातभकीय तवखंडन और 

संलयन, महत्वपणूथ इनास चैर् पुनथर्ाःपन और तवलयन अतभतक्रया, लोतऩेशन चैंबर, गेलगर काउंटर और तसंतटलेशन काउंटर, 

इमेतजंग: त्वरक। 

इकाई XVI: इलेक्ट्रॉतनक उपकरण 

अधथचालक: अधथचालक डायोड I-V तवशेषिाएँ अग्रगामी और पश्चगामी बायस में, डायोड एक तदष्टकारी के रूप में; LED, 

फोटोडायोड, सौर सेल और जनेर डायोड की I-V तवशेषिाएँ। वोल्टेज तवतनयामक के रूप में जनेर डायोड। जंक्शन ट्रांतजथटर, 

ट्रांतजथटर तक्रया, ट्रांतजथटर की तवशेषिाएँ; एम्पलीफायर (सामान्य एतमटर तवन्यास) और ऑतसलेटर के रूप में ट्रांतजथटर। टोतगक गेट 

और उसका संयोजन। तथवच के रूप में ट्रांतजथटर। 

तशक्षण तशक्षा और पद्धति 

1. सीखना और तसखाना 

2. पाठ्यक्रम में भाषा 

3. अनुशासन और तवषय को समझना 

4. तलंग थकूल और समाज 

5. थकूल तवषय की तशक्षाशाथत्र 

6. ज्ञान और पाठ्यक्रम 

7. सीखने के तलए मलू्यांकन 

8. समावेशी थकूल बनाना 

9. बचपन और बडा होना 

10. तशक्षा में नाटक और कला 


