
 

 
 

पाठ्यक्रम 

मनोविज्ञान पेपर - 1 

इकाई - I: व्यिहार और धारणा के जैविक आधार 

जीन और व्यिहार: गुणसतू्र वरसेप्टसस, प्रभािक और समायोजक ततं्र। तंवत्रका आिगे: उत्पवि, चालन और माप। मानि तवंत्रका तंत्र: 

पवरधीय तंवत्रका ततं्र (पीएनएस), केंद्रीय तंवत्रका तंत्र (सीएनएस), न्यरूोट्रांसमीटर। संिेदी ततं्र: दृवि और श्रिण। मनोभौवतकी: 

अिधारणा और विवधयाँ (शास्त्त्रीय और आधुवनक विवधयाँ)। ध्यान: प्रकार और कायस धारणा: गेस्त्टाल्ट और शारीवरक दृविकोण 

अिधारणात्मक संगठन: गसे्त्टाल्ट, आकृवत और जमीन, संगठन के वनयम। अिधारणात्मक वस्त्थरता: आकार, आकृवत और चमक, भ्रम, 

गहराई और आंदोलनों की धारणा। आकृवत के बाद के प्रभाि, अिधारणात्मक रक्षा, अिधारणात्मक सतकसता, संज्ञानात्मक शैवलयाँ 

(क्षेत्र वनभसरता और स्त्ितंत्रता)। 

इकाई - II: सीखना और स्त्मृवत 

शास्त्त्रीय कंडीशवनंग: प्रवक्रया, घटनाएँ और संबंवधत मदु्दे। िाद्य सीखना: घटनाएँ, प्रवतमान और सैद्धांवतक मुद्दे। सदुृढीकरण: बुवनयादी 

चर और अनुसवूचयाँ। मौवखक सीखना: विवधयाँ और सामग्री, संगठनात्मक प्रवक्रयाए।ँ सीखने का हस्त्तांतरण। संज्ञानात्मक सीखना: 

प्रकृवत और प्रकार। स्त्मृवत प्रवक्रयाएँ: एन्कोवडंग, भंडारण, पुनप्राःवप्त। स्त्मृवत के चरण: संिेदी स्त्मृवत, अल्पकावलक स्त्मृवत (एसटीएम) 

प्रतीकात्मक और प्रवतध्िवन, दीघसकावलक स्त्मृवत (एलटीएम) एवपसोवडक, अथसपणूस और प्रवक्रयात्मक स्त्मृवत। भलूने के वसद्धांत: हस्त्तक्षेप, 

क्षय और पुनप्राःवप्त विफलता। 

इकाई - III: प्रेरणा, भािना और सोच 

बुवनयादी प्रेरक अिधारणाए:ँ िृवि, ज़रूरतें, प्रेरणाएँ, प्रोत्साहन, प्रेरक चक्र, आंतवरक और बाहरी प्ररेणा, उद्देश्यों की वनराशा। प्रेरक 

दृविकोण: मनोविश्लेषणात्मक, नैवतक, एस-आर, संज्ञानात्मक, मानितािादी दृविकोण। उद्देश्यों के प्रकार: जैविक और सामावजक 

उद्देश्य। भािनाओं क ेशारीवरक सहसंबंध, सकारात्मक भािनाए।ँ भािनाओं क ेवसद्धांत: जेम्स-लैंग, कैनन-बाडस, स्त्कैचर और वसंगर। 

संघषस: स्रोत और प्रकार। सोच: प्रकृवत और प्रकार। अिधारणा वनमाःण: प्रकार और वसद्धांत। तकस: वनगमनात्मक और आगमनात्मक। 

समस्त्या-समाधान: चरण और रणनीवतयाँ। रचनात्मकता: प्रकृवत और माप। 

इकाई - IV: मानि क्षमताएँ और व्यवततत्ि 

बुवद्ध: जैविक, सामावजक, पावरवस्त्थवतक-सांस्त्कृवतक वनधाःरक। बुवद्ध के वसद्धांत: स्त्पीयरमैन, थस्त्टसन, वगलफोडस, कैटेल, स्त्टनसबगस, 

जेनसन, गाडसनर, गोलेमैन, दास, कार और परीला। बुवद्ध का मापन: व्यवततगत और समहू परीक्षण, मौवखक और गरै-मौवखक परीक्षण, 

प्रदशसन परीक्षण। व्यवततत्ि: अथस और वनधाःरक (जैविक, मनोिैज्ञावनक और सामावजक-सांस्त्कृवतक) विशेषता और प्रकार दृविकोण, 

मनोविश्लेषणात्मक, नि-फ्रायवडयन, सामावजक वशक्षा, संज्ञानात्मक दृविकोण। व्यवततत्ि मलू्यांकन: स्त्ि-वरपोटस सचूी और प्रोजवेतटि 

परीक्षण। आत्म-अिधारणा, आत्म-सम्मान और आत्म-प्रभािकावरता। 



 

 
 

यवूनट-V: शोध पद्धवत और मनोिैज्ञावनक परीक्षण 

शोध समस्त्या, पवरकल्पना, चर और उनका संचालन, शोध वडजाइन (प्रायोवगक, पिूस-पोस्त्ट फतैटो और फैतटोवरयल)। शोध के 

प्रवतमान: मात्रात्मक, गुणात्मक और वमवश्रत विवधयाँ। शोध के तरीके: अिलोकन, साक्षात्कार, प्रयोगात्मक, केस स्त्टडी, फील्ड स्त्टडी, 

घटना विज्ञान, ग्राउंडेड थ्योरी, फोकस ग्रुप, नृिंशविज्ञान। परीक्षण वनमाःण: आइटम लखेन, आइटम विश्लषेण। परीक्षण मानकीकरण: 

विश्वसनीयता, िैधता और मानदडं परीक्षण के प्रकार: बुवद्धमिा, योग्यता, व्यवततत्ि, दृविकोण, रुवच और तंवत्रका-मनोिैज्ञावनक परीक्षण। 

मापन में नमनूाकरण और त्रुवटयाँ। पैरामीवट्रक और गैर-पैरामीवट्रक परीक्षण: केंद्रीय प्रिृवि और फैलाि के माप; पैरामीवट्रक परीक्षण [टी-

परीक्षण और एनोिा]; गैर-पैरामीवट्रक परीक्षण [साइन टसे्त्ट, मान-वव्हटनी, रैंक टसे्त्ट, क्रुतसल-िावलस परीक्षण, फ्रीडमैन परीक्षण], 

सहसंबंध और प्रवतगमन। 


