
 

 
 

SYLLABUS

मनोविज्ञान 

1. मनोविज्ञान का उद्भि 

कुछ प्रमखु पिूी प्रणावियों में मनोिैज्ञावनक विचार: भगिद गीता, बौद्ध धमम, सफूीिाद और एकात्म योग। भारत में शैक्षवणक मनोविज्ञान: 

स्ितंत्रता पिूम यगु; स्िततं्रता के बाद का युग; 1970 का दशक: सामावजक मदु्दों को संबोवधत करने की वदशा में कदम; 1980 का 

दशक: स्िदेशीकरण; 1990 का दशक: प्रवतमान संबंधी वचंताएँ, अनुशासनात्मक पहचान सकंट; 2000 का दशक: वशक्षा जगत में 

भारतीय मनोविज्ञान का उदय। मदु्द:े औपवनिेवशक मठुभेड़; उपवनिेशिाद के बाद और मनोविज्ञान; अिग अनुशासनात्मक पहचान का 

अभाि। पविमी: ग्रीक विरासत, मध्यकािीन काि और आधुवनक काि। संरचनािाद, कायाःत्मकता, मनोविश्िेषण, गेस्टाल्ट, 

व्यिहारिाद, मानितािादी अवस्तत्ििादी, ट्रांसपसमनि, संज्ञानात्मक क्रांवत, बहुसंस्कृवतिाद। शैक्षवणक मनोविज्ञान के चार ससं्थापक मागम 

- िुंड्ट, फ्रायड, जेम्स, वडल्थ।े मुद्दे: प्रयोगात्मक विश्िषेणात्मक प्रवतमान (तावकमक अनुभििाद) क ेसख्त पािन के कारण मनोविज्ञान 

में सकंट। आधुवनक मनोविज्ञान पर भारतीय प्रभाि। ज्ञान प्रवतमानों के आिश्यक पहिू: ऑन्टोिॉजी, ज्ञानमीमांसा और कायमप्रणािी। 

पविमी मनोविज्ञान के प्रवतमान: प्रत्यक्षिाद, उत्तर-प्रत्यक्षिाद, आिोचनात्मक पवरपे्रक्ष्य, सामावजक वनमाःणिाद, अवस्तत्ििादी पवरघटना 

विज्ञान और सहकारी जांच। प्रवतमान वििाद। मनोिैज्ञावनक ज्ञान पर महत्िपणूम भारतीय प्रवतमान: योग, भगिद गीता, बौद्ध धमम, 

सफूीिाद और एकात्म योग। विज्ञान और आध्यावत्मकता (अविद्या और विद्या)। भारतीय मनोविज्ञान में आत्म-ज्ञान की प्रधानता। 

2. शोध पद्धवत और सांवख्यकी 

शोध: अथम, उद्देश्य और आयाम। शोध समस्याए,ं चर और पवरचािन पवरभाषाएँ, पवरकल्पना, नमनूाकरण। अनुसंधान के संचािन और 

वरपोवटमंग में नैवतकता अनुसंधान के प्रवतमान: मात्रात्मक, गुणात्मक, वमवित तरीके दृविकोण अनुसंधान के तरीके: अििोकन, सिेक्षण 

[साक्षात्कार, प्रश्नाििी], प्रयोगात्मक, अधम-प्रायोवगक, क्षेत्र अध्ययन, क्रॉस-सांस्कृवतक अध्ययन, घटना विज्ञान, ग्राउंडेड वसद्धांत, फोकस 

समूह, कथाए,ं केस अध्ययन, नृिंशविज्ञान मनोविज्ञान में सांवख्यकी: केंद्रीय प्रिृवत्त और फैिाि क ेउपाय। सामान्य संभाव्यता िक्र। 

पैरामीवट्रक [टी-टेस्ट] और गैर-पैरामीवट्रक परीक्षण [साइन टेस्ट, वििकॉक्सन हस्ताक्षवरत रैंक टेस्ट, मान-वव्हटनी टेस्ट, क्रुस्कि-िाविस 

टेस्ट, फ्रीडमैन]। शवक्त विश्िेषण। प्रभाि का आकार। सहसंबंध विश्िेषण: सहसंबंध [उत्पाद क्षण, रैंक ऑडमर], आंवशक सहसंबंध, 

बह ुसहसंबंध। विशेष सहसंबंध विवध कारक विश्िेषण: मान्यताएँ, विवधयाँ, रोटेशन और व्याख्या। प्रायोवगक वडजाइन: एनोिा [िन-िे, 

फैक्टोवरयि], रैंडमाइज़्ड ब्िॉक वडजाइन, दोहराए गए माप वडजाइन, िैवटन स्क्िायर, कोहोटम अध्ययन, समय िृखंिा, MANOVA, 

ANCOVA। एकि-विषय वडजाइन। 



 

 
 

3. मनोिैज्ञावनक परीक्षण 

परीक्षणों के प्रकार परीक्षण वनमाःण: आइटम िेखन, आइटम विश्िेषण परीक्षण मानकीकरण: विश्वसनीयता, िैधता और मानदंड परीक्षण 

के के्षत्र: बुवद्धमत्ता, रचनात्मकता, तंवत्रका-मनोिैज्ञावनक परीक्षण, योग्यता, व्यवक्तत्ि मलू्यांकन, रुवच सचूी दृविकोण पैमाने - शब्दाथम 

अंतर, स्टेपल्स, विकटम स्केि। कंप्यटूर आधावरत मनोिैज्ञावनक परीक्षण विवभन्न सेवटंग्स में मनोिैज्ञावनक परीक्षण के अनुप्रयोग: 

नैदावनक, संगठनात्मक और व्यिसाय, वशक्षा, परामशम, सैन्य। कैवरयर मागमदशमन। 

4. व्यिहार का जैविक आधार 

संिेदी तंत्र: सामान्य और विवशि संिेदनाए,ं वरसेप्टसम और प्रवक्रयाएं न्यरूॉन्स: संरचना, कायम, प्रकार, तंवत्रका आिेग, वसनैवप्टक 

ट्रांसवमशन। न्यरूोट्रांसमीटर। केंद्रीय और पवरधीय तंवत्रका ततं्र - संरचना और कायम। न्यरूोप्िावस्टवसटी। वफवजयोिॉवजकि 

साइकोिॉजी के तरीके: आक्रामक तरीके - शारीवरक तरीके, अध: पतन तकनीक, घाि तकनीक, रासायवनक तरीके, माइक्रोइिेक्ट्रोड 

अध्ययन। गैर-आक्रामक तरीके - ईईजी, स्कैवनंग तरीके। पशेी और ग्रंवथ प्रणािी: प्रकार और कायम पे्ररणा का जैविक आधार: भखू, 

प्यास, नींद और सेक्स। भािना का जैविक आधार: विवम्बक प्रणािी, व्यिहार का हामोनि विवनयमन। आनुिंवशकी और व्यिहार: 

गुणसतू्र संबंधी विसंगवतयाँ; प्रकृवत-पोषण वििाद [जुड़िां अध्ययन और दत्तक ग्रहण अध्ययन] 5. ध्यान, धारणा, सीखना, स्मृवत और 

भिूना ध्यान: ध्यान के रूप, ध्यान के मॉडि धारणा: धारणा के अध्ययन के दृविकोण: गेस्टाल्ट और शारीवरक दृविकोण 

अिधारणात्मक संगठन: गसे्टाल्ट, आकृवत और जमीन, संगठन का वनयम अिधारणात्मक वस्थरता: आकार, आकृवत और रंग; भ्रम रूप, 

गहराई और आंदोिन की धारणा धारणा में प्रेरणा और सीखने की भवूमका सकंेत पहचान वसद्धांत: धारणाएं और अनुप्रयोग अचेतन 

धारणा और संबंवधत कारक, धारणा के विए सचूना प्रससं्करण दृविकोण, संस्कृवत और धारणा, अिधारणात्मक शैिी, पैटनम पहचान, 

धारणा पर पावरवस्थवतक पवरपे्रक्ष्य। सीखने की प्रवक्रया: मिू वसद्धांत: थानमडाइक, गुथरी, हि शास्त्रीय कंडीशवनंग: प्रवक्रया, घटनाएं 

और संबंवधत मदु्द ेिाद्य वशक्षण: घटनाएं, प्रवतमान और सदै्धांवतक मुद्दे; सुदृढीकरण: मिू चर और कायमक्रम; व्यिहार संशोधन और इसक े

अनुप्रयोग सीखने में संज्ञानात्मक दृविकोण: अव्यक्त सीखना, अििोकन सीखना। मौवखक सीखना और भेदभाि सीखना सीखने में 

हाि के रुझान: सीखने का न्यरूोवफवजयोिॉजी स्मृवत और भिूना स्मृवत प्रवक्रयाए:ँ एन्कोवडंग, भंडारण, पुनप्राःवप्त स्मृवत के चरण: संिेदी 

स्मृवत, अल्पकाविक स्मृवत (कायमशीि स्मृवत), दीघमकाविक स्मवृत (घोषणात्मक - एवपसोवडक और अथमपणूम; प्रवक्रयात्मक) भिूने के 

वसद्धांत: हस्तक्षेप, पुनप्राःवप्त विफिता, क्षय, प्रेवरत भिूना 



 

 
 

6. सोच, बुवद्धमत्ता और रचनात्मकता 

विचार प्रवक्रयाओं पर सैद्धांवतक दृविकोण: एसोवसएशवनज्म, गेस्टाल्ट, सचूना प्रसंस्करण, फीचर एकीकरण मॉडि अिधारणा वनमाःण: 

वनयम, प्रकार और रणनीवत; सोच में अिधारणाओ ंकी भवूमका तकम के प्रकार भाषा और विचार समस्या समाधान: प्रकार, रणनीवत 

और बाधाएं वनणमय िनेा: प्रकार और मॉडि मेटाकॉवग्नशन: मटेाकॉवग्नवटि ज्ञान और मेटाकॉवग्नवटि विवनयमन बुवद्धमत्ता: स्पीयरमैन; 

थस्टमन; जेन्सेन; कैटेि; गाडमनर; स्टेनबगम; गोिेमैन; दास, कर और परीिा रचनात्मकता: टॉरेंस, गेट्जेल्स और जैक्सन, वगिफोडम, 

िैिाच और कोगन बुवद्धमत्ता और रचनात्मकता के बीच संबंध 

7. व्यवक्तत्ि, प्रेरणा, भािना, तनाि और मुकाबिा 

व्यवक्तत्ि क ेवनधाःरक: जैविक और सामावजक-सांस्कृवतक व्यवक्तत्ि के अध्ययन के दृविकोण: मनोविश्िेषणात्मक, नि-फ्रायवडयन, 

सामावजक वशक्षा, िक्षण और प्रकार, संज्ञानात्मक, मानितािादी, अवस्तत्ििादी, ट्रांसपसमनि मनोविज्ञान। अन्य वसद्धांत: रोटर का 

वनयंत्रण वबन्दु, सेविगमैन की व्याख्यात्मक शैवियाँ, कोहिबगम का नैवतक विकास का वसद्धांत। मिू प्रेरक अिधारणाएँ: प्रिृवत्तयाँ, 

आिश्यकताएँ, प्रेरणाएँ, उत्तेजना, प्रोत्साहन, प्रेरक चक्र। पे्ररणा के अध्ययन के दृविकोण: मनोविश्िेषणात्मक, नैवतक, एस-आर 

संज्ञानात्मक, मानितािादी खोजपणूम व्यिहार और वजज्ञासा जकरमैन की संिेदना की तिाश उपिवब्ध, संबद्धता और शवक्त प्ररेक क्षमता 

आत्म-वनयमन प्रिाह भािनाएँ: शारीवरक सहसंबंध भािनाओं के वसद्धांत: जेम्स-िैंग, कैनन-बाडम, शैचर और वसंगर, िाजरस, विंड्सिे। 

भािना विवनयमन संघषम: स्रोत और प्रकार तनाि और मुकाबिा: अिधारणा, मॉडि, प्रकार ए, बी, सी, डी व्यिहार, तनाि प्रबंधन 

रणनीवतयाँ [बायोफीडबैक, संगीत वचवकत्सा, श्वास व्यायाम, प्रगवतशीि मांसपेशी वििाम, वनदेवशत कल्पना, माइंडफुिनेस, ध्यान, 

योगासन, तनाि टीकाकरण प्रवशक्षण]। 

8. सामावजक मनोविज्ञान 

सामावजक मनोविज्ञान की प्रकृवत, दायरा और इवतहास पारंपवरक सैद्धांवतक दृविकोण: क्षते्र वसद्धांत, संज्ञानात्मक असंगवत, 

समाजजीिविज्ञान, मनोविश्िेषणात्मक दृविकोण, सामावजक अनुभवूत। सामावजक धारणा [संचार, गुण]; सांस्कृवतक संदभम में रिैया और 

उसका पवरितमन; सामावजक व्यिहार समहू और सामावजक प्रभाि [सामावजक सुविधा; सामावजक आिस्य]; सामावजक प्रभाि [अनुरूपता, 

सावथयों का दबाि, अनुनय, अनुपािन, आज्ञाकावरता, सामावजक शवक्त, प्रवतवक्रया]। आक्रामकता। समहू की गवतशीिता, नेतृत्ि शैिी 

और प्रभािशीिता। अंतरसमहू संबंधों के वसद्धांत [न्यनूतम समहू प्रयोग और सामावजक पहचान वसद्धांत, सापेक्ष अभाि वसद्धांत, 

यथाथमिादी संघषम वसद्धांत, संतिुन वसद्धांत, इवक्िटी वसद्धांत, सामावजक विवनमय वसद्धांत] अनुप्रयुक्त सामावजक मनोविज्ञान: स्िास््य, 

पयाःिरण और कानून; व्यवक्तगत स्थान, भीड़ और के्षत्रीयता। 



 

 
 

9. मानि विकास और हस्तक्षेप 

विकासात्मक प्रवक्रयाएँ: प्रकृवत, वसद्धांत, विकास में कारक, विकास के चरण। सफि बुढापा। विकास के वसद्धांत: मनोविश्िेषणात्मक, 

व्यिहारिादी और संज्ञानात्मक विकास के विवभन्न पहिू: संिेदी-मोटर, संज्ञानात्मक, भाषा, भािनात्मक, सामावजक और नैवतक। 

मनोविकृवत विज्ञान: अिधारणा, मानवसक वस्थवत परीक्षण, िगीकरण, कारण मनोवचवकत्सा: मनोविश्िेषण, व्यवक्त-केंवद्रत, गेस्टाल्ट, 

अवस्तत्ििादी, स्िीकृवत प्रवतबद्धता वचवकत्सा, व्यिहार वचवकत्सा, आरईबीटी, सीबीटी, एमबीसीटी, प्िे थेरेपी, सकारात्मक मनोवचवकत्सा, 

िेन-देन संबंधी विश्िेषण, द्वंद्वात्मक व्यिहार वचवकत्सा, किा वचवकत्सा, प्रदशमन किा वचवकत्सा, पावरिावरक वचवकत्सा। स्किू में प्ररेणा 

और सीखने के वसद्धांतों के अनुप्रयोग शैवक्षक उपिवब्ध में कारक वशक्षक प्रभािशीिता स्कूिों में मागमदशमन: जरूरतें, संगठनात्मक सेट 

अप और तकनीक परामशम: प्रवक्रया, कौशि और तकनीक 

10. उभरते के्षत्र 

विंग, गरीबी, विकिांगता और प्रिास के मदु्दे: सांस्कृवतक पिूाःग्रह और भेदभाि। किंक, हावशए पर होना और सामावजक पीड़ा; बाि 

उत्पीड़न और घरेिू वहंसा। शांवत मनोविज्ञान: वहंसा, अवहंसा, िृहद स्तर पर संघषम समाधान, संघषम समाधान में मीवडया की भवूमका। 

कल्याण और आत्म-विकास: कल्याण के प्रकार [सखुद और आनंदमय], चवरत्र की ताकत, िचीिापन और अवभघात के बाद का 

विकास। स्िास््य: स्िास््य को बढािा देने िािे और स्िास््य से समझौता करने िािे व्यिहार, जीिन शैिी और पुरानी बीमावरयाँ 

[मधुमेह, उच्च रक्तचाप, कोरोनरी हृदय रोग], मनोविश्िेषणात्मक प्रवतरक्षा विज्ञान [कैंसर, एचआईिी/एड्स] मनोविज्ञान और प्रौद्योवगकी 

इंटरफेस: वडवजटि वशक्षण; वडवजटि वशिाचार: साइबर बदमाशी; साइबर पोनोग्राफी: उपभोग, वनवहताथम; वडवजटि उपयोग में माता-

वपता की मध्यस्थता। 


