
 

 
 

Subject specific syllabus 

व िज्ञान 

करटं का प्रभाि 

विभि; विभि अंतर ओम का वनयम; प्रवतरोधकों का श्रेणी संयोजन, प्रवतरोधकों का समानां तर संयोजन; करंट के  कारण शवतत का  

अपव्यय; P, V, I और R के बीच अंतर संबंध। च ंबकीय के्षत्र और च ंबकीय रे खाएँ, करंट ले जाने िाल े कंडतटर के कारण 

च ंबकीय क्षते्र; फ्लेवमंग के बाए ं ह ाथ का वनयम, विद्य त च म्बकीय पे्ररण; प्रेवरत विभि अंतर, प्रेवरत धारा; प्रत्यक्ष धारा, प्रत्यािती धारा; 

AC की आिृवि, इलेतरॉवनक मोटर और इलेतरॉवनक जनरेटर का लाभ। 

प्रकाश 

प्रकाश का अवभसरण और अपसरण; अितल दपपण द्वारा वनवमपत छवियाँ; संबंवधत अिधारणाएँ, िक्रता का केंद्र; वसद्धांत अक्ष, ऑवटटक 

कें द्र, फोकस, फोकल लंबाई, अपितपन और अपितपन के वनयम। उिल लें स द्वारा वनवमपत छवियाँ; दृवि की कायपप्रणाली और उपाय। 

गोलाकार दपपण और लेंस के अन प्रयोग। अपितपन सचूकांक की अिधारणा की प्रशंसा; तारों का वटमवटमाना; प्रकाश का फैलाि; 

प्रकाश का वबखराि। 

ऊजाः के  स्रोत 

ऊजाः के  विवभन्न रूप, मानि उपयोग के  वलए विवभन्न स्रोतों की ओर ले जाते  ह ैं: जीिाश्म ईंधन, सौर ऊजाः; बायोगैस; पिन; जल 

और ज्िारीय ऊजाः; परम ाण  ऊजाः। निीकरणीय बनाम गैर-निीकरणीय स्रोत। 

ग वत: बल और न्यटून के वनयम 

विस्थापन, िेग, एक सीधी रेखा के साथ समान और गैर-समान गवत, त्िरण दरूी समय और िगे, समान और समान रूप स े त्िवरत 

गवत के वलए समय रेखांकन; ग्रावफकल विवध द्वारा गवत के समीकरण; एकसमान िृिीय गवत का प्राथवमक विचार। बल और गवत; 

न्यटून के गवत के वनयम वकसी वपंड का जड़त्ि; जड़त्ि और द्रव्यमान, गवत बल और त्िरण, गवत के संरक्षण का प्राथवमक विचार, 

वक्रया और प्रवतवक्रया बल। 

ग रुत्िाकर्प ण: कायप, ऊजाः और शव तत 

ग रुत्िाकर्पण; ग रुत्िाकर्पण का सािपभौवमक वनयम, पृथ्िी का ग रुत्िाकर्प ण बल, ग रुत्िाकर्प ण के  कारण त्िरण; द्रव्यमान और भार; म तत 

पतन। वकसी बल द्वारा वकया गया कायप, ऊजाः, शवतत; गवतज  और वस्थवतज ऊजाः; ऊजाः के संरक्षण का वनयम। 



 

 
 

तै रना 

जोर और दबाि, आवकप वमडीज वसद्धांत, उछाल, सापेक्ष घनत्ि का प्राथवमक विचार। 

ध्ि वन 

ध्िवन की प्रकृ वत और विवभन्न माध्यमों में इसका प्रसार, ध्िवन  की गवत, मन ष्यों में स नने की सीमा; अल्ट्रा साउंड, ध्िवन का पराितपन; 

प्रवतध्िवन और सोनार; मानि कान की संरचना (के िल श्रिण पह लू)। 

पदाथप-प्रकृ वत और व्यिह ार: पदाथप की अिस् थाएँ 

गैस, तरल पदाथप, ठोस, टलाज्मा और बोस-आइंस् टीन कंडेनसेट, अंतर-आणविक बलों के प्रकार। वमश्रण और श द्ध पदाथथं में पदाथप 

का िगीकरण। ह नेरी का वनयम। विलयनों की सांद्रता। कोलाइड्स-कोलाइड्स के चरण, वटंडल प्रभाि, ब्राउवनयन गवत। वनलंबन। 

पदाथप के ग ण। पदाथप के  ग णों का मापन-एस.आई. इकाइयों की प्रणाली, भौवतक और रासायवनक पवरितप न। रासायवनक संयोजन क े

वनयम। गे लूसकै का वनयम, अिोगाद्रो वनयम, परम ाण  और आणविक द्रव्यमान, औसत परमाण  द्रव्यमान, मोल अिधारणा और मोलर 

द्रव्यमान, प्रवतशत सरंचना। 

परम ाण  की सरंचना 

डाल्ट्टन का परम ाण  वसद्धांत, वडस्चाजप ट्यबू प्रयोग, जे जे थॉमसन का परमाण  मॉडल, रदरफोडप का मॉडल, बोह र का परमाण  मॉडल, 

इलेतरॉवनक विन्यास, आयनों का वनमाःण, धात ओ,ं उपधात ओं या अधात ओ ं के रूप में तत्िों का लक्षण िणप न, समस्थावनक (उन के 

अन प्रयोग), आइसोबार और आइसोटोन। 

तत्िों का आितप  िगीकरण 

मेंडेलीि का आितप  वनयम, तत्िों के  आितप ग ण, आितप  और समूह ों में रुझ ान: आितप सारणी का मह त्ि, आितप  सारणी में ह ाइड्रोजन 

की वस् थवत। 

रा सायवनक पदाथप 

अम्ल, क्षार और लिण की प्रकृ वत और व्यिह ार: अम्ल और क्षार की शास्त्र ीय पवरभार्ा, ब्रोंस् टेड-लोरी वसद्धांत, अम्ल और क्षार की 

ल ईस की अिधारणा, अम्ल और क्षार की सापेक्ष शवततयाँ, लघ गणक या p स् केलpH, pOH और pkw, एक घोल में आयवनक 

संत लन। अम्ल और क्षार पर संकेतक की वक्रया, अम्ल और क्षार के स्रोत, लिण-लिणों का िगीकरण और उनका pH। 



 

 
 

रा सायवनक अवभ वक्रयाएँ 

रासायवनक समीकरणों का वनमाःण, रासायवनक समीकरणों को संत वलत करना, उदाह रणों के साथ रासायवनक समीकरणों के प्रकार। 

ध ात ए ँऔर अधात एँ 

धात ओं और अधात ओं के ग ण और अन प्रयोग सवह त सभी ग ण। प्रकृवत में धात ओ ं की उपवस्थवत: अयस्क और खवनज, अयस्कों का 

संिधपन - धात कमप संचालन सकं्षारण: लोह  ेमें जंग लगना - संक्षारण की रोकथाम। 

काबपन यौ वगक 

आितप  सारणी में काबपन की वस् थवत। संकरण की अिधारणा और अण ओ ं के आकार संरचनात्म क सतू्र और आणविक मॉडल, 

काबपवनक यौवगकों द्वारा की जाने िाली प्रवतवक्रयाओं के प्रकार, विवभन्न कायाःत्मक समहूों िाले यौवगकों की समजातीय शंृ्रखला, 

आइसोमेवरज्म, काबपवनक यौवगकों का IUPAC नामकरण। ह ाइड्रोकाबपन - उनका िगीकरण कोयला और पेरोवलयम का वनमाःण। 

औद्योवगक स्रोत, एल्ट्के न की तैयारी और ग ण। अल्ट्कोह ल: तैयारी और ग ण। अल्ट्कोह ल का ग णात्म क विश्लेर्ण, आयोडोफॉम प परीक्षण, 

जीिों पर अल्ट्कोह ल का प्रभाि। काबथवतजवलक एवसड: तैयारी और ग ण। काबथवतजवल क एवसड का कायाःत्म क समहू  विश्लेर्ण। 

साब न, वडटजजंट, बायोव डग्रेडेबल वडटजजंट। काबपन फाइबर। 

प्राकृ वतक ससंाधनों का सरंक्षण 

नदी के पानी का प्रदरू्ण, पानी  की ग णििा में स धार के वलए गंगा कायप योजना, 

(1) प्राकृ वतक संसाधनों के  सतत प्रबंधन की आिश्यकता। प्रदरू्ण को रोकने और िाय मंडलीय संरक्षण के  वलए गरै-पारंपवरक ऊजाः 

संसाधनों का विकास। 

मानि वन वमपत सामग्री 

वसरेवमक, सीमेंट, चीनी वमट्टी, कांच, काबपन फाइबर, साब न और वडटजजंट, पॉवलमर, फाइबर और टलावस् टक। 

जीिन प्रवक्रय ाएँ 

 जीिन प्रवक्रयाए ँतया हैं 

 पोर्ण की आिश्यकता 



 

 
 

 जानिरों में पोर्ण के विवभन्न तरीके 

 प्रकाश संश्लेर्ण तया है 

 ह ोलोजोइक पोर्ण के विवभन्न चरण 

 एरोवबक और एनारोवबक श्वसन 

 मन ष्यों में पवरिह न 

 पौधों में पवरिह न 

 जानिरों में पवरिह न 

 मन ष्यों सवह त जानिरों में उत्सजप न 

 पौधों में उत्सजपन 

वनयतं्र ण और समन्िय 

 जानिर - तंवत्र का तंत्र 

 जानिरों में तंवत्रका ततं्र  की मलू इकाई 

 प्रवतिती वक्रया 

 मानि मवस् तष्क 

 पौधों में समन्िय 

 वजयोरोवपज्म - सकारात्म क, नकारात्म क 

 जानिरों में ह ामथन 

 अंतःस्रािी और बवह ःस्रािी ग्रंवथयाँ 

प्रजनन 

 वभन्नता का मह त्ि 

 एकल जीिों द्वारा उपयोग वकए जाने िाले प्रजनन के तरीके 

 पौधों और जानिरों में लैंवगक प्रजनन 

 मन ष्यों में प्रजनन 

 जब अंडा वनरे्वचत नह ीं ह ोता ह ै तो तया ह ोता ह ै 

 गभपधारण स ेबचने के तरीके (पवरिार वनयोजन) 



 

 
 

िशं ान गतता और विकास 

 आन िंवशकता तया है? 

 पदक विरासत का वनयम 

 वलंग का वनधाःरण कै से वकया जाता ह ै? 

 विकास और िगीकरण 

 अवजपत और विरासत में वमले लक्षण 

 समजातीय और समरूप अंग 

 जीिाश्म तया हैं? 

 मानि विकास 

मानि आँख  और रगंीन द वनया- 

 आँख  की संरचना 

 आँख  के दोर् और उनका स धार 

प्राकृ वतक ससंाधन 

जीिन की मलू इकाई 

 जीवित जीि वकसस ेबन ेह ोते ह ैं? 

 कोवशका का संरचना संगठन 

ऊतक 

 ऊतक को पवरभावर्त करें 

 पादप ऊतक और पश  ऊतक के  प्रकार 

जीि ों की विवि धता 

 िगीकरण का आधार 

 िगीकरण और विकास 

 िगीकरण का पदान क्रम - समहू 

 टलांटे, एवनवमया 

 नामकरण 



 

 
 

ह म बीमार तयों पड़ते  ह ैं 

 स् िास् थ्य और उसकी विफलता 

 बीमावरयाँ और उनके कारण 

 बीमावरयों के  प्रकार- संक्रामक, गैर-संक्रामक 

 बीमावरयों की रोकथ ाम 

 टीकाकरण 

प्राकृ वतक ससंाधन 

1. ह मारा पयाःिरण : 

 िातािरण, जलिाय  वनयंत्रण में िातािरण की भवूमका, ह िा, बाव रश, पयाःिरण प्रदरू्ण: 

 ग्लोबल िावमपंग और ग्रीनह ाउस प्रभाि, अम्लीय िर्ाः, कण प्रदरू्क, स् मॉग, फोटोकै वमकल स् मॉग का वनमाःण। 

 ओजोन का वनमाःण और उसका टटूना ओजोन वछद्र, ओजोन वछद्र के  वनमाःण के कारण, ध्र िीय भंिर, ओजोन वछद्र के क्षय 

के  प्रभाि। 

 जल प्रदरू्ण-ऑतसीजन की मांग, रासायवनक ऑतसीजन की मांग, पीने  के पानी का अंतरराष्रीय मानक, पीने  के  पानी का 

प्रसंस्करण। 

 मृदा प्रदरू्ण: जल प नचपक्रण, पयाःिरण प्रदरू्ण को वनयंवत्र त करने की रणनीवतयाँ, इसका संग्रह और वनपटान के उवचत 

तरीके । 

 ज ै ि-भू-रासायवनक चक्र: जल चक्र, नाइरोजन चक्र, काबपन चक्र औ र ऑतसीजन चक्र। 

2. जीिन की सांस: िाय , िाय  प्रदरू्ण 

3. पानी एक अद्भ त तरल पदाथप 

4. जल प्रदरू्ण 

5. जैि रासायवनक चक्र, नाइरोजन चक्र, काबपन चक्र। ऑतसीजन चक्र। 

6. ग्रीनह ाउस प्रभाि। 

7. ओजोन परत तया ह ै। यह पृथ्िी की रक्षा कैस ेकरती ह ।ै ओजोन परत के क्षरण के तया कारण हैं। यह जीिों के दैवनक 

जीिन को कै स ेप्रभावित कर सकता है। 



 

 
 

खाद्य ससं ाधनों में स धार 

1. फसल की पैदािार में स धार। 

2. पश पालन। 

3. अंतर-फसल की आिश्यकता। 

4. क्रॉस ब्रीवडंग। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


