
 

 
 

सामाजजक जिज्ञान 

जिषय जिशेष पाठ्यक्रम में NCERT/CBSE पाठ्यक्रम और पाठ्य पुस्तकों (कक्षा VI से X) की अिधारणाएँ शाजमल हैं, हालाँजक, 

प्रश्न स्नातक स्तर पर इन अिधारणाओ ंकी समझ और अनुप्रयोग की गहराई का परीक्षण करेंगे। 

घटनाए ँऔर प्रजक्रयाएँ: 

I. फ्रांसीसी क्रांजत: 

 अठारहिीं शताब्दी के उत्तराधध में फ्रांसीसी समाज 

 क्रांजत का प्रकोप 

 फ्रांस ने राजशाही को समाप्त कर जदया और एक गणराज्य बन गया 

 क्या मजहलाओं न ेक्रांजत की? 

 गुलामी का उन्मूलन 

II. यरूोप में समाजिाद और रूसी क्रांजत: 

 सामाजजक पजरितधन का युग 

 रूसी क्रांजत 

 पेट्रोग्राद में फरिरी क्रांजत 

 अक्टबूर के बाद क्या बदला? 

 रूसी क्रांजत और यएूसएसआर का िैजिक प्रभाि 

III.नाजीिाद और जहटलर का उदय: 

 िीमर गणराज्य का जन्म 

 जहटलर का सत्ता में उदय 

 नाजी जिि दृजिकोण 

 नाजी जमधनी में युिा 

 आम लोग और मानिता के जखलाफ अपराध 



 

 
 

आजीजिका, अथधव्यिस्था और समाज: 

IV. िन समाज और उपजनिेशिाद: 

 िनों की कटाई क्यों? 

 िाजणजज्यक िाजनकी का उदय 

 जंगल में जिद्रोह 

 जािा में िन पजरितधन 

V. आधुजनक दुजनया में चरिाहे: 

 चरिाह ेखानाबदोश और उनके आंदोलन 

 औपजनिेजशक शासन और चरिाहा जीिन 

 अफ्रीका में चरिाहा 

समकालीन भारत - I 

1. भारत 

 स्थान 

 आकार 

 भारत और जिि 

 भारत के पडोसी 

2. भारत की भौजतक जिशेषताए:ँ 

प्रमखु भौजतक जिभाग- जहमालय पिधत, उत्तरी मैदान, प्रायद्वीपीय पठार, भारतीय रेजगस्तान, तटीय मैदान, द्वीप 

3. जल जनकासी: 

 अिधारणा 

 भारत में जल जनकासी प्रणाली 

 जहमालयी नजदयाँ-गंगा और ब्रह्मपुत्र नदी प्रणाली 

 प्रायद्वीपीय नजदयाँ- नमधदा बेजसन, ताप्ती बेजसन, गोदािरी बेजसन, महानदी बेजसन, कृष्णा बेजसन, कािेरी बेजसन 



 

 
 

 झीलें 

 अथधव्यिस्था में नजदयों की भजूमका 

 नदी प्रदषूण 

4. जलिायु: 

 संकल्पना 

 जलिायु जनयतं्रण 

 भारत की जलिायु को प्रभाजित करने िाले कारक – अक्षांश, ऊँचाई, दबाि और हिाएँ 

 ऋतएु ँ– ठंड का मौसम, गमध मौसम का मौसम, मानसनू का आगे बढ़ना, पीछे हटना / मानसनू के बाद 

 िषाः का जितरण 

 मानसनू एक एकीकृत बंधन के रूप में 

5. प्राकृजतक िनस्पजत और िन्य जीिन: 

 िनस्पजत के प्रकार – उष्णकजटबंधीय सदाबहार िन, उष्णकजटबंधीय पणधपाती िन, कांटेदार िन और झाजडयाँ, पिधतीय िन, 

मैंग्रोि िन 

 िन्य जीिन 

6. जनसखं्या: 

 जनसंख्या का आकार और जितरण – संख्या के अनुसार भारत की जनसंख्या का आकार और जितरण, घनत्ि के अनुसार 

भारत की जनसंख्या जितरण 

 जनसंख्या िृजि और जनसंख्या पजरितधन की प्रजक्रयाए ँ– जनसखं्या िृजि, जनसंख्या पजरितधन / िृजि की प्रजक्रयाएँ 

लोकतांजत्रक राजनीजत – I 

1. लोकततं्र? लोकततं्र क्यों? 

 लोकतंत्र क्या है? 

 लोकतंत्र की जिशेषताएँ 

 लोकतंत्र क्यों? 

 लोकतंत्र के व्यापक अथध 



 

 
 

2. संिैधाजनक जडजाइन: 

 दजक्षण अफ्रीका में लोकतांजत्रक संजिधान 

 हमें संजिधान की आिश्यकता क्यों है? 

 भारतीय संजिधान का जनमाःण 

 भारतीय संजिधान के मागधदशधक मलू्य 

3. चुनािी राजनीजत: 

 चुनाि क्यों? 

 हमारी चुनाि प्रणाली क्या है? 

 भारत में चुनाि को लोकतांजत्रक क्या बनाता है? 

4. ससं्थाओ ंका कामकाज: 

 प्रमखु नीजतगत जनणधय कैसे जलए जाते हैं? 

 संसद 

 राजनीजतक कायधपाजलका 

 न्यायपाजलका 

5. लोकतांजत्रक अजधकार: 

 अजधकारों के जबना जीिन 

 लोकतंत्र में अजधकार 

 भारतीय संजिधान में अजधकार 

 अजधकारों का बढ़ता दायरा 

अथधशास्त्र 

1. पालमपुर गांि की कहानी: 

 अिलोकन 

 उत्पादन का संगठन 

 पालमपुर में खेती 

 पालमपुर में गरै-कृजष गजतजिजधयाँ 



 

 
 

2. संसाधन के रूप में लोग: 

 अिलोकन 

 पुरुषों और मजहलाओं द्वारा आजथधक गजतजिजधयाँ 

 जनसंख्या की गुणित्ता 

 बेरोजगारी 

3. गरीबी एक चुनौती के रूप में: 

 अिलोकन 

 गरीबी के दो जिजशि मामले 

 सामाजजक िैज्ञाजनकों द्वारा देखी गई गरीबी 

 गरीबी का अनमुान 

 कमजोर समहू 

 अंतरराज्यीय असमानताएँ 

 िैजिक गरीबी पजरदृश्य 

 गरीबी के कारण 

 गरीबी-जिरोधी उपाय 

 आगे की चुनौजतयाँ 

4. भारत में खाद्य सुरक्षा: 

 अिलोकन 

 खाद्य सुरक्षा क्या है? 

 खाद्य सुरक्षा क्यों? 

 खाद्य असुरजक्षत कौन हैं? 

 भारत में खाद्य सुरक्षा 

 बफर स्टॉक क्या है? 

 सािधजजनक जितरण प्रणाली क्या है? 

 सािधजजनक जितरण प्रणाली की ितधमान जस्थजत 

 खाद्य सुरक्षा में सहकाजरता की भजूमका 



 

 
 

भारत और समकालीन जिि - II 

घटनाए ँऔर प्रजक्रयाएँ: 

1. यरूोप में राष्ट्रिाद का उदय: 

 फ्रांसीसी क्रांजत और राष्ट्र का जिचार 

 यरूोप में राष्ट्रिाद का जनमाःण 

 क्रांजतयों का युग: 1830-1848 

 जमधनी और इटली का जनमाःण 

 राष्ट्र की कल्पना 

 राष्ट्रिाद और साम्राज्यिाद 

2. भारत में राष्ट्रिाद: 

 प्रथम जिि युि, जखलाफत और गैर-कानूनी गजतजिजधयां 

 सहयोग 

 आंदोलन के भीतर अलग-अलग धाराएं 

 सजिनय अिज्ञा की ओर 

 सामजूहक संबिता की भािना 

आजीजिका, अथधव्यिस्था और समाज: 

3. िैजिक दुजनया का जनमाःण: 

 पिूध-आधुजनक दुजनया 

 उन्नीसिीं सदी (1815-1914) 

 अंतर-युि अथधव्यिस्था 

 जिि अथधव्यिस्था का पुनजनधमाःण: युि के बाद का युग 



 

 
 

4. औद्योगीकरण का युग: 

 औद्योजगक क्रांजत से पहले 

 हाथ से काम करने िाला श्रम और भाप से चलने िाली शजक्त 

 उपजनिेशों में औद्योगीकरण 

 कारखानों का जनमाःण 

 औद्योजगक जिकास की जिजशिताएं 

 िस्तुओ ंके जलए बाजार 

रोजमराः की जजदंगी, ससं्कृजत और राजनीजत: 

5. जप्रटं ससं्कृजत और आधुजनक जिि: 

 पहली मुजद्रत पुस्तकें 

 यरूोप में मुद्रण का आगमन 

 मुद्रण क्रांजत और उसका प्रभाि 

 पठन उन्माद 

 उन्नीसिीं सदी 

 भारत और मुद्रण की दुजनया 

 धाजमधक सुधार और सािधजजनक बहस 

 प्रकाशन के नए रूप 

 मुद्रण और सेंसरजशप 

समकालीन भारत – II 

1. संसाधन और जिकास: 

 संकल्पना 

 संसाधनों का जिकास 



 

 
 

 संसाधन जनयोजन – भारत में संसाधन जनयोजन, संसाधनों का संरक्षण 

 भजूम संसाधन 

 भजूम उपयोग 

 भारत में भजूम उपयोग पैटनध 

 भजूम क्षरण और संरक्षण उपाय 

 संसाधन के रूप में जमट्टी – जमट्टी का िगीकरण, मृदा अपरदन और मृदा संरक्षण 

2. िन और िन्यजीि 

 भारत में िन और िन्यजीिों का संरक्षण 

 िन और िन्यजीि संसाधनों के प्रकार और जितरण 

 समुदाय और सरंक्षण 

3. जल ससंाधन: 

 जल की कमी और जल संरक्षण और प्रबंधन की आिश्यकता 

 बहुउद्देशीय नदी पजरयोजनाए ँऔर एकीकृत जल संसाधन प्रबंधन 

 िषाः जल संचयन 

4. कृजष: 

 खेती के प्रकार – आजदम जनिाःह, गहन जनिाःह, 

 िाजणजज्यक 

 फसल पैटनध – प्रमखु फसलें, अनाज के अलािा अन्य खाद्य फसलें, गैर खाद्य फसलें, तकनीकी और ससं्थागत सुधार 

 खाद्य सुरक्षा (कृजष पर िैिीकरण के प्रभाि को छोडकर) 

5. खजनज और ऊजाः ससंाधन 

 खजनज क्या है?  

 खजनजों की प्राजप्त का तरीका - य ेखजनज कहाँ पाए जाते हैं?, लौह खजनज, अलौह खजनज, गैर-धाजत्िक खजनज, चट्टान 

खजनज 



 

 
 

 खजनजों का संरक्षण 

 ऊजाः संसाधन - ऊजाः के पारंपजरक स्रोत, ऊजाः के गैर-पारंपजरक स्रोत 

 ऊजाः संसाधनों का संरक्षण 

6. जिजनमाःण उद्योग: 

जिजनमाःण का महत्ि - औद्योजगक स्थान (उद्योग बाजार जलंकेज को छोडकर), कृजष आधाजरत उद्योग (सूती िस्त्र, जटू िस्त्र, चीनी 

उद्योग को छोडकर), खजनज आधाजरत उद्योग (लौह इस्पात उद्योग, सीमेंट उद्योग को छोडकर), औद्योजगक प्रदषूण और पयाःिरण 

क्षरण, पयाःिरण क्षरण पर जनयतं्रण 

7. राष्ट्रीय अथधव्यिस्था की जीिन रेखाएँ: 

 सडक मागध 

 रेलि े

 पाइपलाइन 

 जलमागध 

 प्रमखु बंदरगाह 

 िायुमागध 

 संचार 

 अंतराःष्ट्रीय व्यापार 

 व्यापार के रूप में पयधटन 

लोकतांजत्रक राजनीजत - II 

1. सत्ता का बटंिारा: 

 बेजल्जयम और श्रीलंका  

 श्रीलंका में बहुसखं्यकिाद  

 बेजल्जयम में समायोजन  

 सत्ता का बंटिारा क्यों िांछनीय है?  

 सत्ता के बंटिारे के रूप 



 

 
 

2. संघिाद: 

 संघिाद क्या है? 

 भारत को संघीय देश बनाने िाली कौन सी बातें हैं? 

 संघिाद का पालन कैस ेजकया जाता है? 

 भारत में जिकेंद्रीकरण 

3. जलगं, धमध और जाजत: 

 जलंग और राजनीजत - सािधजजनक/जनजी जिभाजन, मजहलाओं का राजनीजतक प्रजतजनजधत्ि 

 धमध, सांप्रदाजयकता और राजनीजत - सांप्रदाजयकता, धमधजनरपेक्ष राज्य 

 जाजत और राजनीजत - जाजतगत असमानताएँ, राजनीजत में जाजत, जाजत में राजनीजत 

4. राजनीजतक दल: 

 हमें राजनीजतक दलों की आिश्यकता क्यों है? 

 अथध, कायध, आिश्यकता 

 हमें जकतनी पाजटधयाँ होनी चाजहए? 

 राष्ट्रीय दल 

 राज्य दल 

 राजनीजतक दलों के जलए चुनौजतयाँ 

 दलों में सुधार कैसे जकया जा सकता है? 

5. लोकततं्र के पजरणाम: 

 हम लोकतंत्र के पजरणामों का आकलन कैसे करते हैं? 

 जिाबदेह, उत्तरदायी और िैध सरकार 

 आजथधक िृजि और जिकास 

 असमानता और गरीबी में कमी 

 सामाजजक जिजिधता का समायोजन 

 नागजरकों की गजरमा और स्िततं्रता 



 

 
 

आजथधक जिकास को समझना 

1. जिकास: 

 जिकास क्या िादा करता है – अलग-अलग लोग, अलग-अलग लक्ष्य 

 आय और अन्य लक्ष्य 

  

 राष्ट्रीय जिकास 

 जिजभन्न देशों या राज्यों की तुलना कैस ेकरें? 

 आय और अन्य मानदंड  

 सािधजजनक सुजिधाए ँ 

 जिकास की जस्थरता  

2. भारतीय अथधव्यिस्था के क्षते्र:  

 आजथधक गजतजिजधयों के क्षते्र  

 तीन क्षते्रों की तुलना  

 भारत में प्राथजमक, जद्वतीयक और तृतीयक के्षत्र  

 संगजठत और असंगजठत के रूप में क्षते्रों का जिभाजन 

 स्िाजमत्ि के संदभध में क्षते्र: सािधजजनक और जनजी के्षत्र 

3. धन और ऋण: 

 जिजनमय क ेमाध्यम के रूप में धन  

 धन के आधुजनक रूप  

 बैंकों की ऋण गजतजिजधयाँ  

 दो अलग-अलग ऋण जस्थजतयाँ  

 ऋण की शतत ं 

 भारत में औपचाजरक के्षत्र ऋण  

 गरीबों के जलए स्िय ंसहायता समूह 



 

 
 

4. िैिीकरण और भारतीय अथधव्यिस्था: 

 जिजभन्न देशों में उत्पादन  

 जिजभन्न देशों में उत्पादन को आपस में जोडना  

 जिदेशी व्यापार और बाजारों का एकीकरण  

 िैिीकरण क्या है?  

 िैिीकरण को सक्षम करने िाल ेकारक 

 जिि व्यापार संगठन 

 भारत में ििैीकरण का प्रभाि 

जनष्पक्ष ििैीकरण के जलए संघषध 

5. उपभोक्ता अजधकार 


