
 
 

 

परीक्षा का पैटनन 

शारीररक दक्षता परीक्षण (PET)/शारीररक मानक परीक्षण (PST) 

CBE में प्रदशनन के आधार पर, उम्मीदवारों को आयोग द्वारा PET/PST के रिए शॉटनरिस्ट रकया जाएगा। शारीररक दक्षता परीक्षण 

(PET) और शारीररक मानक परीक्षण (PST) CAPF द्वारा अंरतम रूप रदए गए रवरिन्न केंद्रों पर आयोरजत रकए जाएंगे। DME 

के समय उम्मीदवारों की पात्रता/दस्तावजेों की रवस्तृत जांच की जाएगी। इसरिए, CBE/PET/PST में उपरस्थत होने स ेपहि ेइस 

नोरटस में रनधाःररत अनुसार अपनी पात्रता सत्यारपत करना उम्मीदवारों की रजम्मेदारी होगी। PET/PST के रिए शॉटनरिस्ट रकए गए 

उम्मीदवारों को PET और PST के बाद बायोमेरिक सत्यापन से गुजरने के रिए कहा जाएगा। PST में ऊंचाई, वजन और छाती 

(जैसा िाग ूहो) का माप शारमि होगा। 

 PET/PST के रिए कंप्यटूर आधाररत परीक्षा में शॉटनरिस्ट रकए गए ितूपूवन सैरनकों को केवि ऊंचाई, छाती और वजन 

के माप की ररकॉरडनंग के रिए PET/PST में उपरस्थत होना होगा। ितूपवून सैरनकों के रिए शारीररक दक्षता 

परीक्षा/शारीररक दक्षता परीक्षा में परूी छटू है। इन ितूपूवन सैरनकों के रिए शारीररक दक्षता परीक्षा आयोरजत नहीं की 

जाएगी। हािांरक, उन्हें मेरडकि परीक्षा उत्तीणन करनी होगी। 

शारीररक दक्षता परीक्षा (पीईटी): उम्मीदवारों को रनम्नरिरखत समय सीमा के िीतर दौड़ उत्तीणन करनी होगी: 

 पुरुष मरहिा रटप्परणयाँ 

दौड़ 24 रमनट में 5 रकिोमीटर 4 रमनट में 800 मीटर िद्दाख के्षत्र के अिावा अन्य उम्मीदवारों के रिए 

6½ रमनट में 1.6 रकिोमीटर 8½ रमनट में 1.6 रकिोमीटर िद्दाख के्षत्र के उम्मीदवारों के रिए 

 

शारीररक मानक परीक्षा (पीएसटी) 

पदों के रिए शारीररक मानक इस प्रकार हैं: 11.5.1 ऊंचाई: 11.5.1.1 पुरुष: 170 सेमी 11.5.1.2 मरहिा: 157 सेमी 

11.5.1.3 सर उम्मीदवारों की कुछ श्रेरणयों को ऊपर बताई गई ऊंचाई में छटू दी गई ह।ै ऐस ेउम्मीदवारों के रिए ऊचंाई के 

मानक में छटू इस प्रकार है: 

क्रम सखं्या छटू  पुरुष (सेमी) मरहिा (सेमी) 

ए अनुसरूचत जनजारत से संबंरधत सिी उम्मीदवार 162.5 150.0 

बी पवूोत्तर राज्यों (पवूोत्तर राज्य) के सिी अनुसरूचत जनजारत उम्मीदवार 157.0 147.5 

सी वामपंथी उग्रवाद प्रिारवत रजिों के सिी अनुसरूचत जनजारत उम्मीदवार 160.0 147.5 

डी गढ़वारियों, कुमाऊंनी, डोगरा, मराठों की शे्ररणयों में आने वाि ेउम्मीदवार और 

असम, रहमाचि प्रदेश, जम्म ूऔर कश्मीर और िद्दाख के राज्यों/केंद्र शारसत 

प्रदेशों से संबंरधत उम्मीदवार 

165.0 155.0 

ई अरुणाचि प्रदेश, मरणपुर, मेघािय, रमजोरम, नागािैंड, रसरिम और पवूोत्तर 

राज्यों से आने वािे उम्मीदवार 

162.5 152.5 



 
 

 


