
 
 

 

परीक्षा का पैटनन 

परीक्षा की योजना: 

 कंप्यटूर आधाररत परीक्षा में दो सत्र होंगे, सत्र-I और सत्र-II, और उम्मीदवारों के रिए दोनों सत्रों में प्रयास करना अरनवायन 

है। 

 रकसी भी सत्र में प्रयास न करने पर अयोग्य घोरषत कर रदया जाएगा। 

 सत्र 2 में, प्रत्येक गित उत्तर के रिए 1 अंक की कटौती होगी, जबरक सत्र 1 में कोई नकारात्मक अंकन नहीं होगा। 

रवषय प्रश्नों की सखं्या अकं अवरध 

सत्र 1 

संख्यात्मक और गरितीय योग्यता 20 60  

45 रमनट तकन करने की योग्यता और सम्या-समाधान 20 60 

कुि 40 120 

 

सत्र 2 

सामान्य जागरूकता 25 75  

45 रमनट अंग्रेजी भाषा और समझ 25 75 

कुि 50 150 

SSC MTS शारीररक दक्षता परीक्षि (PET)/ शारीररक मानक परीक्षि (PST) 

SSC MTS शारीररक दक्षता परीक्षि (PET) और शारीररक मानक परीक्षि (PST) हविदार पद के रिए आवदेन करने वािे 

उम्मीदवारों के रिए आवश्यक हैं, जो उनकी शारीररक रिटनेस और ऊचँाई, छाती का रव्तार और वजन जैसी रवशेषताओ ंका 

मलू्यांकन करते हैं। य ेपरीक्षि सुरनरित करते हैं रक उम्मीदवार नौकरी की शारीररक माँगों को परूा कर सकते हैं, पररचािन 

प्रभावशीिता और सुरक्षा बनाए रख सकते हैं। हविदार की भरूमका के रिए अहनता प्राप्त करने के रिए PET और PST को 

सिितापवूनक पास करना महत्वपिून है, जो परूी तरह स ेतैयारी के महत्व को उजागर करता है। चयन प्ररिया में आगे बढ़ने के 

रिए अभ्यरथनयों को इन शारीररक मानकों को परूा करना होगा। 



 
 

शारीररक दक्षता परीक्षि 

गरतरवरध पुरुष मरहिा 

चिना 15 रमनट में 1600 मीटर 20 रमनट में 1 रकिोमीटर 

शारीररक मानक परीक्षि 

रिगं ऊचंाई छाती 

पुरुष 157.5 सेमी. (गढ़वािी, असरमया, गोरखा और अनुसरूचत जनजारत 

के सद्यों के मामि ेमें 5 समेी तक छूट दी जा सकती है) 

81 सेमी. (5 समेी के न्यनूतम रव्तार के साथ 

परूी तरह स ेरव्ताररत) 

मरहिा 152 सेमी. गढ़वारियों, असरमया, गोरखाओं और अनुसरूचत 

जनजारतयों के सद्यों के मामिे में 2.5 सेमी की छटू) 

48 रकग्रा (गढ़वारियों, असरमया, गोरखाओं और 

अनुसरूचत जनजारतयों के सद्यों के मामि ेमें 2 

रकग्रा की छटू) 

 

रपछिे वषषं के पाठ्यिम के अनुसार, परीक्षा CBE के रूप में आयोरजत की जाएगी रजसमें पेपर 1 और पपेर 2 शारमि होंगे। 

पाठ्यिम में रनम्नरिरखत 4 रवषय शारमि हैं – 

1. संख्यात्मक योग्यता 

2. तकन क्षमता और सम्या समाधान  

3. अंग्रेजी भाषा  

4. सामान्य जागरूकता 


