
 
 

PATTERN FOR EXAM 

शारीररक मापदण्ड – 

मापदण्ड सामान्य क्षेत्र बारा रजले के सहररया आरदम जारत के रलए 

पुरूष मरहला पुरूष मरहला 

न्यनूतम ऊंचाई 168 से.मी. 152 से.मी. 160 से.मी. 145 से.मी. 

न्यनूतम सीना 

के ल पुरूषल के( 

रलए) 

रबना फुलाऐ  -81 सेफुलाने  .मी.

 - पर86 से.मी. (सीने का फलुा  

कम से कम 5 से).मी. 

लाग ूनहीं रबना फुलाऐ  -74 से.मी . फलुाने 

पर  -79 से.मी . (सीने का 

फुला  कम स ेकम 5 से).मी. 

लाग ूनहीं 

न्यनूतम  जन 

के ल( मरहलाओं 

के रलए) 

लाग ूनहीं 47.5 

रक.ाा. 

लाग ूनहीं 43 रक.ाा. 

 

रचरकत्सकीय मापदण्ड 

1. कारमिक र भाग द्वारा स् ास््य परीक्षण के सम्बन्ध में जारी रदशा .रनदकश क्रमशक एफ-2 (1) कारमिक -क /2/2016 रदनशक 

13.03.2020 के अनुसार अभ्यथी की न्यनूतम रनकट दृरि )J1) बेहतर आँख रर )J2) बदतर आखँ ानी चारहएा चीमा 

 पहनने जनस ेसुधार के साथ या रबना सुधार के दानल आखंल की न्यनूतम दृरि6X6 (बेहतर ऑख तथा )6X9 (बदतर 

आँख हाना अरन ायि हन  

2. अभ्यथी मानरसक रूप से जागरूक, सुदृढ स् ास््य  ाला ए  ंसभी शारीररक र कारल, दाषल, रागल से मुक्त हाना चारहएा 

अभ्यथी मानरसक रुग्णता स ेास्त नहीं हाना चारहएा 

3. अभ्यथी के घुटन ेआपस में टकराने )knock-knee), नसें फलूी हईु हाना (varicose veins), भैंगापन (squint), 

रतौंधी (night blindness), रंग दृरि दाष (colour blindness) हकलाकर बालना (stammering), पनर समतल 

)flat foot) हररनया (Hernia) शल्य प्राबलम )surgical problems) या अन्य काई र कृरत ग जा कव्िर्त्य पालनभं-अंग/

में बाधक हा )any other deformity) नहीं हानी चारहएा 

 



 
 

भती हेतु चयन प्ररक्रया 

परीक्षा का चरण कान्स्टेबल (सामान्य) कान्स्टेबल (चालक) कान्स्टेबल (बनण्ड) 

रलरखत परीक्षा (OMR Based 150 150 लाग ूनहीं 

शारीररक दक्षतामापतपल परीक्षा/ (PET/PST) याग्यात्मक (Qualifing) याग्यात्मक 

(Qualifing) 

याग्यात्मक 

(Qualifing) 

दक्षता परीक्षा (Proficiency Test) लाग ूनहीं 30 30 

र शेष याग्यता .सी.सी.एन(, हामगाडि ए  ंपुरलस से 

सम्बरन्धत र षयल में रडप्लामा प्रमाण  )उपारध प्राप्त /

( पत्र के आधार पर आ रंटत अकंSpecial 

Qualification) 

 

20 

 

लाग ूनहीं 

 

लाग ूनहीं 

अकंल का याग 170 180 30 

 

रलरखत परीक्षा 

 रलरखत परीक्षा का प्रश्नपत्र 150 अंकल का हागा, रजसमें 150  स्तुरनष्ठ प्रकार के प्रश्न हलगे तथा समय अ रध 2 घंट े

हागीा 

 प्रत्येक सही उव्र के रलए 1 अंक रदया जाएगाा गलत उव्र के रलए प्रश्न के रलए आ ंरटत अंकल में स े25% अंक 

काट रलए जाएंगेा 

भाग र षय प्रश्न अकं 

अर  ेचना -, तारकिक याग्यता तथा सामान्य गरणत ए  ंकम्प्यटूर का सामान्य ज्ञान 60 60 

ब–सामान्य ज्ञान, सामान्य र ज्ञान, सामारजक र ज्ञान ए  ंसमसामरयक र षयल पर तथा मरहलाओं ए  ंबच्चल के 

अरधकारल   उनके रलए राजस्थान सरकार द्वारा प्रचरलत सरकारी याजनाएं   संस्थाओं के सम्बन्ध में 

जानकारी 

45 45 

सराजस्थान के इरतहास-, संस्कृरत, कला, भगूाल राजनीरत ए ं आरथिक रस्थरत इत्यारद 45 45 

कुल 150 150 



 
 

 रलरखत परीक्षा के प्रश्नपत्र में उव्ीणि हाने के रलए सामान्य, आरथिक रूप स ेकमजार  गि, रपछडा  गि ए ं अरत रपछडा  गि 

श्रेणी के अभ्यरथियल का कुल 40% अंक प्राप्त करने हलगे, अनुसरूचत जारत ए  ंअनुसरूचत जनजारत शे्रणी के अभ्यरथियल के 

रलए न्यनूतम उव्ीणिता सीमा लाग ूनहीं हागीा 

 भतूपू ि सनरनकल का राज्य सरकार की अरधसचूना के अनुसार रलरखत परीक्षा में उव्ीणि हाने के रलए संबंरधत श्रेणी के 

रनधाररत उव्ीणिता अंकल में कुल रमलाकर 5% की छटू दी जाएगीा नाट:- कशस्टेबल बैंड के आ ेदकल के रलए रलरखत 

परीक्षा आयारजत नहीं की जाएगीा 

शारीररक दक्षता परीक्षण 

 रलरखत परीक्षा में उव्ीणि हाने  ाले अभ्यरथियल में पद ार/शे्रणी ार/मरहला/पुरुष तथा कशस्टेबल बैंड पद के रलए आ ेदकल की 

संख्या का 5 गुना अभ्यथी शारीररक दक्षता परीक्षण में शारमल हलगेा 

 शारीररक दक्षता परीक्षण में शारमल हाने स ेपहले अभ्यथी का संबंरधत केंद्र पर सरकारी डॉक्टर से यह प्रमाण पत्र प्रस्तुत 

करना हागा रक  ह शारीररक दक्षता परीक्षण )दपड( में भाग लेने के रलए शारीररक रूप से स् स्थ हना इसक ेबाद ही 

अभ्यथी का शारीररक दक्षता परीक्षण में शारमल रकया जाएगाा 

शारीररक दक्षता परीक्षण के रलए रनधाररत मानदडं 

 शारीररक दक्षता परीक्षण में अहिता प्राप्त करने के रलए, सभी उम्मीद ारल का नीचे दी गई समय सीमा के भीतर 5 रकमी 

की दपड परूी करनी आ ीयक हना 

पदनाम पुरूष मरहला भतूप ूि सनरनक ट्राईबल सब प्लान क्षेत्र के अनुजनजारत .अनु/जारत . 

कान्स्टेबल )बनण्ड/चालक/सामान्य( 25 रमरनट 35 रमरनट 30 रमरनट 30 रमरनट 

 

शारीररक मानक परीक्षण )पीएसटी( 

 शारीररक दक्षता परीक्षण में उव्ीणि हाने  ाले अभ्यरथियल का शारीररक मापन परीक्षण में शारमल रकया जाएगाा 

 



 
 

दक्षता परीक्षा 

कशस्टेबल ड्राइर गं/बैंड पदल के रलए 

 शारीररक दक्षता परीक्षा ए  ंमाप-तपल परीक्षा में उव्ीणि हाने  ाले आ ेदकल के रलए दक्षता परीक्षा आयारजत की जाएगी, जा 

30 अंकल की हागीा दक्षता परीक्षा उव्ीणि करने के रलए सामान्य  गि, आरथिक रूप स ेकमजार  गि, रपछडा  गि ए  ं

अत्यंत रपछडा  गि के अभ्यरथियल का 40% अंक, अनुसरूचत जारत ए  ंअनुसरूचत जनजारत  गि के अभ्यरथियल का 36% 

अंक, आरद ासी उपयाजना क्षेत्र के स्थानीय सामान्य, अनुसरूचत जारत/अनुसरूचत जनजारत अभ्यरथियल का 30% अंक तथा 

सहररया अभ्यरथियल का 25% अंक प्राप्त करना अरन ायि हागाा 

नाट:- प्र ीणता परीक्षा में प्राप्त अंकल का अंरतम चयन में शारमल रकया जाएगाा 

स् ास््य परीक्षण 

 चयन सचूी घारषत हाने के बाद आ ेदकल का राज्य रचरकत्सा बाडि द्वारा रचरकत्सा परीक्षण कराया जाएगा, रजसमें रफट पाए 

जाने  ाले अभ्यरथियल का ही रनयुरक्त के रलए पात्र माना जाएगाा 


