
 

 
 

परीक्षा का पैटनन 

चयन प्रक्रिया: 

उम्मीदवारों का चयन प्रक्रियोगी परीक्षा, शारीक्ररक दक्षिा परीक्षण और साक्षात्कार के माध्यम से क्रकया जाएगा। 

शारीक्ररक दक्षिा परीक्षण के क्रिए मानदडं और अकं क्रनधारण 

पुरुष उम्मीदवार 

िमांक आइटम संक्रदग्ध मानदडं 

समय अकं 

1. 100 मीटर दौड़ 14 सेकंड 40 

15 सेकंड 25 

16 सेकंड 15 

16 सेकंड स ेअक्रधक शून्य 

2. िंबी कूद 15 फीट और उसस ेअक्रधक 30 

14 फीट 20 

13 फीट 10 

13 फीट से कम शून्य 

3. क्रचनक्रनंग अप (यह बीम पर 

हाथ से और एक बार में भारी 

होना है) 

7 भारी होना 30 

6 भारी होना 20 

5 भारी होना 10 

5 भारी होना स ेकम शून्य 

भिूपवून सैक्रनक उम्मीदवार 

िमांक आइटम संक्रदग्ध मानदडं 

समय अकं 

1. 100 मीटर दौड़ 17 सेकंड 40 

18 सेकंड 25 

19 सेकंड 15 

19 सेकंड स ेअक्रधक शून्य 

2. िंबी कूद 13 फीट और उसस ेअक्रधक 30 

12 फीट 20 

11 फीट 10 

11 फीट से कम शून्य 

3. क्रचनक्रनंग अप (यह बीम पर 

हाथ से और एक समय में 

भारीपन है) 

5 भारीपन 30 

4 भारीपन 20 

3 भारीपन 10 

3 भारीपन स ेकम शून्य 



 

 
 

मक्रहिा उम्मीदवार 

िमांक आइटम संक्रदग्ध मानदडं 

समय अकं 

1. 100 मीटर दौड़ 17 सेकंड 40 

18 सेकंड 25 

19 सेकंड 15 

19 सेकंड स ेअक्रधक शून्य 

2. िंबी कूद 10 फीट और उसस ेअक्रधक 30 

09 फीट 20 

08 फीट 10 

08 फीट से कम शून्य 

3. शॉट िगाना (वजन 4 

क्रकिोग्राम) 

16 फीट 30 

15 फीट 20 

14 फीट 10 

14 फीट से कम शून्य 

 

शारीक्ररक योग्यिा:- सेवा की सीधी भिी के क्रिए अभ्यथी को मानक्रसक और शारीक्ररक रूप से स्वस्थ होना चाक्रहए िथा क्रकसी भी 

मानक्रसक या शारीक्ररक दोष स ेमुक्ि होना चाक्रहए जो सेवा के सदस्य के रूप में उसके किनव्यों के कुशि क्रनष्पादन में बाधा उत्पन्न 

कर सकिा हो िथा यक्रद उसका चयन हो जािा ह ैिो उस ेइस प्रयोजन के क्रिए सरकार द्वारा अक्रधसकू्रचि क्रचक्रकत्सा प्राक्रधकरण स े

इस आशय का प्रमाण पत्र प्रस्िुि करना होगा। 

प्रत्येक पुरुष अभ्यथी की ऊचंाई और छािी की पक्ररक्रध क्रनम्न से कम नहीं होनी चाक्रहए: 

(1) 1 ऊंचाई: 168 सेमी 

(2) 2 छािी क्रबना फुिाए 81 समेी और फुिाए जाने पर 86 समेी (कम स ेकम 5 समेी छािी फुिाए जाने के साथ) से कम 

नहीं होनी चाक्रहए। 

नोट: 

1. पहाड़ी और आक्रदवासी क्षते्रों के अभ्यक्रथनयों की ऊचंाई 160 सेमी स ेकम नहीं होनी चाक्रहए और छािी क्रबना फुिाए 79 सेमी 

और फुिाए जाने पर 84 सेमी से कम नहीं होनी चाक्रहए। 

2. मक्रहिा अभ्यक्रथनयों की ऊचंाई और वजन िमशः 152 सेमी और 47.5 क्रकिोग्राम से कम नहीं होना चाक्रहए। 

3. यक्रद राजस्थान के अनुसकू्रचि जाक्रि/जनजाक्रि के अभ्यथी, जो उपयुनक्ि शारीक्ररक योग्यिा मानदण्डों को परूा करिे हों, 

अपेक्रक्षि संख्या में उपिब्ध न हों, िो राजस्थान के अनुसकू्रचि जाक्रि/जनजाक्रि के अभ्यक्रथनयों की िम्बाई एव ंछािी के माप 

में 5 सेमी िक की छटू दी जा सकेगी। 



 

 
 

परीक्षा पैटनन 

 आयोग द्वारा उपक्रनरीक्षक पद हिेु क्रिक्रखि प्रक्रियोगी परीक्षा क्रनम्न पैटनन पर आयोक्रजि की जाएगी। 

िमांक क्रवषय अवक्रध अक्रधकिम अकं 

1. सामान्य क्रहन्दी 2 घंटे 200 

2. सामान्य ज्ञान एव ंसामान्य क्रवज्ञान 2 घंटे 200 

 

सामान्य अनुदेश 

(1) प्रत्येक पपेर में 36 प्रक्रिशि अकं िथा कुि क्रमिाकर 40 प्रक्रिशि अंक प्राप्ि करने वाि ेअभ्यक्रथनयों को आयोग द्वारा 

आयोक्रजि अहनकारी परीक्षा उत्तीणन माना जाएगा। 

(2) आयोग क्रिक्रखि परीक्षा में प्राप्ि कुि अकंों के आधार पर मेक्ररट के आधार पर क्ररक्रक्ियों की संख्या के 20 गुना िक ऐस े

सफि अभ्यक्रथनयों की सचूी भेजेगा। 

(3) बशिे क्रक अनुसकू्रचि जाक्रि और अनुसकू्रचि जनजाक्रि के अभ्यक्रथनयों को प्रत्येक पेपर में और कुि क्रमिाकर 5 अंक िक की 

छटू उपिब्ध होगी। 

(4) शारीक्ररक दक्षिा परीक्षा 100 अंकों की होगी और उसमें 50% अंक प्राप्ि करने वािे अभ्यथी चयन के क्रिए पात्र होंगे। 

(5) शारीक्ररक दक्षिा परीक्षा उत्तीणन करने वािे अभ्यक्रथनयों की अक्रभक्षमिा परीक्षा और साक्षात्कार 50 अंकों का होगा। 

(6) अपराध क्रवज्ञान में क्रडग्री या क्रडप्िोमा या एन.सी.सी. "सी" प्रमाण पत्र रखने वािे अभ्यक्रथनयों या क्रजन्होंने क्रडग्री परीक्षा के क्रिए 

पुक्रिस प्रशासन को एक पेपर के रूप में प्रस्िुि क्रकया है, उन्हें महत्व क्रदया जा सकिा है। 


